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ARTIGOS 1 — Regras para as ginastas

1.1 Direitos da Ginasta

- Toda ginasta deve estar informada sobre o CODIGO DE PONTUACAO
e atuar de acordo com as regras que se especificam abaixo:

A ginasta tem garantido o direito a:

- Que seu exercicio seja avaliado de forma correta, justa e de acordo
com as estipulagdes do CODIGO DE PONTUACAO;

- Que deixem a disposicdo aparelhos e colchdes idénticos no ginasio de
treinamento, ginasio de aquecimento e no podio de competicdo em
conformidade com as especificagcbes e normas para as competicdes
oficiais da FIG;

- Receber por escrito a avaliacdo da dificuldade do salto ou elemento
novo apresentado, dentro de um prazo razoavel antes do inicio da
competicéo;

- Que sua nota seja apresentada ao publico imediatamente apés o final
de sua apresentacdo por meio de um sistema eletrbnico ou manual
aceito pela FIG;

- Receber por meio de seu chefe de delegacdo os resultados corretos
emitidos, que mostrem todas as notas recebidas pela ginasta durante a
competicéo.

Aparelhos

A ginasta deve usar um colchdo adicional de 10 cm sobre os colchdes de
aterrissagem basicos (20 cm) para as aterrissagens no SALTO,
PARALELAS e TRAVE.

- O colchao adicional ndo pode ser movido durante o exercicio;

- E permitido colocar o trampolim para a entrada sobre o colchdo
adicional de 10 cm (PA, TR);

- Com a aprovagdo por escrito da Responsavel do Juari Superior, é
permitido subir ambas as barras das paralelas (5 cm cada uma), se os
pés ou o quadril da ginasta tocarem o colchéo:

o Com no minimo 24 horas antes do treinamento de pdédio, a
ginasta ou seu treinador pode apresentar uma solicitacdo por
escrito a Responsavel do Jari Superior para subir as barras das

paralelas assimétricas, ou apresentar tal solicitacdo de acordo
com o RT FIG que rege essa competicao.
Com a autorizacdo do Juri Superior, a ginasta pode repetir 0 exercicio
por completo, caso tenha sido interrompida por razdes fora de seu
controle ou responsabilidade.

Aquecimento

Na Classificatéria (C-1), Final Individual (C-1) e  Final por Equipes
(C-IV);

Cada ginasta na competicdo (incluindo a substituta de uma ginasta
lesionada) tem o direito a um periodo de aquecimento no podio, em
todos os aparelhos, imediatamente antes da competicdo:
0 Salto
C-I, C-ll, C-IV — somente dois(2) saltos.
C-lI — classificacdo para C-lll e o C-lll — Maximo trés (3)
saltos.
Cada tentativa de salto (incluindo a preparacao do aparelho)
nao pode exceder 20"

0 Paralelas — 50 seg. cada uma, incluindo a preparacdo das barras.
0 Trave — 30 seg. cada uma.

0 Solo - 30 seg. cada uma (minimo 2 min. 30 seg.).

NOTA:

o Na Classificatéria (C-1) e na Final por Equipes (C-1V) o tempo de
aquecimento completo (30 segundos por ginasta na trave e 50
segundos nas paralelas) pertence a equipe. A equipe deve
prestar atencdo no tempo para que a Ultima ginasta também
tenha seu tempo de aquecimento.

o Nos grupos mistos, o tempo de aquecimento pertence
particularmente a cada ginasta.

A finalizacéo do periodo de aquecimento é indicada por um gongo. Se
nesse momento a ginasta esta mental e fisicamente preparada para
saltar ou encontra-se sobre o aparelho, pode completar o elemento ou a
seqgliéncia iniciada. Apés a finalizacao do periodo de aquecimento ou
durante a “pausa da competicdo” o aparelho pode ser preparado, porém
nao pode ser usado.



1.2 Responsabilidades das Ginastas

Vestimentas de competicdo

A ginasta deve usar um collant ou “macacdo” - unitardo/mono (collant
de uma peca com pernas — do quadril ao tornozelo) que nédo seja
transparente e que tenha um “design” elegante;

0 Podem ser usadas malhas/calcas que cubram a perna
completamente da mesma cor do collant; por baixo ou por cima do
mesmo.

0 O decote do collant/unitardo na parte da frente e nas costas deve
ser apropriado, quer dizer, ndo deve ultrapassar a linha média do
esterno nem a linha inferior das escépulas.

0 Os collants/unitardos podem ser com ou sem mangas; 0S
suspensorios/alcas devem ter no minimo 2 cm de largura.

0 A cava da perna do collant ndo pode ultrapassar a linha dos ilios -
0ssos do quadril (maximo).

o0 O comprimento da perna do collant ndo pode exceder a linha
horizontal ao redor da perna; delineada por ndo mais que 2 cm
abaixo da base das nadegas.

A identificacdo ou emblema nacional deve ser colocado no peito ou em

uma das mangas segundo as ultimas regras publicadas pela FIG;

A ginasta deve levar somente logotipos, propagandas e identificacdes

de patrocinadores que sejam permitidos nas Ultimas regras de

publicidade da FIG;

Ginastas da mesma federagdo devem levar collants/unitardos idénticos

na Classificatéria (C-I) e Final por Equipes (C-IV). Na Classificatoria (C-

I) as ginastas individuais de uma mesma federacdo (sem equipe)

poderao usar collants/unitardos diferentes;

N&o se permite o uso de jéias (pulseiras ou colares) exceto brincos

pequenos do tipo tarraxa;

Devem usar os numeros dorsais fornecidos pelos organizadores

conforme as especificacbes da FIG;

o Com a aprovacao de uma solicitacdo por escrito, a ginasta podera
retirar o nimero dorsal em casos especiais de giros sobre as costas
na Trave e no Solo.

0 A ginasta ou treinador (a) devera mostrar manualmente o niumero
dorsal imediatamente antes de sua apresentagdo para os arbitros D
no inicio do exercicio.

Nao é permitido o uso de protetores nos quadris ou outra parte do

corpo;

Sera permitido o uso de protetores de maos nas paralelas, faixas no
corpo e protetores de punho; devem estar bem presos, regulados e ndo
atrapalhar a estética da apresentacdo. As faixas devem ser de cor
bege;

O uso de sapatilhas de ginastica e meias € opcional.

1.3 Regras de competicdo para as Ginastas

Com respeito a avaliagcdo de um salto ou de um elemento novo, a

ginasta deve entregar uma solicitacdo por escrito através do treinador

(@) ou chefe de delegacdo, segundo o cronograma estabelecido no

Plano de Trabalho;

o0 Referéncia no Artigo 5.5.

A ginasta deve evitar modificar a altura de qualquer aparelho, exceto na

PA segundo descrito no Art. 1.1;

No inicio do exercicio a ginasta deve se apresentar de maneira

apropriada (levantar a mao/méos) cumprimentando desse modo as

arbitras D, e novamente ao término do exercicio;

Deve observar que para iniciar o exercicio esteja acesa a luz verde ou

que a arbitra D' tenha dado um sinal bem visivel gue indique que pode

iniciar;

Deve comecar o exercicio dentro de 30 segundos depois de acesa a luz

verde ou do sinal da arbitra D* (em todos os aparelhos);

Depois de uma queda na PA, a ginasta dispde de 30 segundos para se

recuperar, colocar magnésio, falar com seu treinador (a) e retornar a PA

(a cronometragem inicia quando a ginasta estiver de pé apés a queda);

o Depois de uma queda na Trave, a ginasta dispde de 10 segundos
para retornar a Trave (0 cronometro comecga quando a ginasta esta
de pé apods a queda).

Deve abandonar o pddio imediatamente apés o término de seu

exercicio;

Deve evitar qualquer comportamento indisciplinado ou abusivo, e assim

mesmo, evitar abusar de seus direitos ou infringir aqueles de qualquer

outra participante;

Se tiver a necessidade de abandonar o ginasio de competicdo, deve

notificar ao Jari Superior. A competicdo ndo pode sofrer atrasos em

decorréncia de sua auséncia;

0 Uma auséncia injustificada do ginasio de competicdo resulta em
desclassificacdo ou devolucao de medalhas.

Deve evitar comunicar-se com o0s arbitros em atividade durante a

competicéo;



- Deve participar da respectiva ceriménia de entrega de medalhas com a
vestimenta de competicao (collant/unitardo) de acordo com as Regras
de Protocolo da FIG;

- A ginasta reserva nas competicdes C-Il e C-lll, deve se submeter as
regras do RT FIG.

Utilizacdo de Magnésio

- Permite-se utilizar de forma coerente o magnésio na preparacdo das
paralelas assimétricas;

- Permite-se fazer pequenas marcas com magnésio na Trave;

- Na&o é permitido espalhar magnésio sobre o tapete do solo.

1.4 Juramento das Ginastas

“Em nome de todas as ginastas, prometo que participaremos nesse
Campeonato do Mundo (ou qualquer outro evento oficial da FIG)
respeitando e cumprindo com as regras que a regem,
comprometendo-nos a um esporte sem doping e sem drogas, num
verdadeiro espirito esportivo, para a gléria do esporte e honra das
ginastas.”



ARTIGOS 2 — Regras para os treinadores

2.1 Direitos e responsabilidades dos treinadores

Todo treinador (a) deve conhecer o CODIGO DE PONTUACAO e atuar de
acordo com as regras que se especificam a seguir:

- Devem comportar-se de forma justa e desportiva durante toda a
competicdo, em particular:
0 Nos aparelhos;
o Durante os desfiles desde e até o aparelho;
o Durante sua participagado obrigatéria na correspondente ceriménia
de premiacao.

O treinador (a) tem garantido o direito a:

- Auxiliar a ginasta ou equipe sob sua responsabilidade no pédio durante
0 periodo de aquecimento em todos os aparelhos, em particular:
0 No salto para preparar o trampolim e o colar de protecéo.
o No salto, paralela e trave para posicionar o colchdo suplementar de
aterrissagem.
0 Na paralela para ajustar e preparar as barras.
- Estar presente no podio depois de acesa a luz verde;
0 Na paralela para retirar o trampolim, e dar seguranca durante todo o
exercicio:
Pode haver uma segunda pessoa (treinador ou ginasta) no
pédio para retirar o trampolim e em seguida deve
abandonar imediatamente o pédio.
o Na trave para retirar o trampolim (1 treinador — depois deve
abandonar imediatamente o pédio) e,
0 Para auxiliar em todos os aparelhos em caso de lesdo ou defeito no
aparelho.
- Assessorar e aconselhar a ginasta durante o tempo intermediario de
uma queda, debaixo do pédio na paralela e trave.
- Apresentar por escrito, representando a ginasta e o chefe de delegacéo,
uma solicitagao:
0 Para a avaliacdo de um salto ou elemento novo (Referéncia no
Artigo 5.5).
0 Para subir as barras das paralelas (Referencia no Artigo 1.1) e,

- Entregar a ordem de apresentacdo na competicdo e todas as outras
informacdes requeridas segundo se estipula no CODIGO DE
PONTUACAO e/ou no RT FIG.

- Questionar o Painel D com respeito a avaliacdo do conteddo do
exercicio da ginasta. (ver RT 8.4).

- Solicitar uma revisdo das deducdes de tempo e linha.

O treinador (a) ndo é permitido:

- Falar diretamente com a ginasta, fazer sinais, gritar ou atitudes
similares durante o exercicio;

- Obstruir a visao dos arbitros quando:
0 Permanecer no pddio para dar seguranca nas paralelas ou
0 Retirar o trampolim.

- Retirar, colocar ou arrumar as molas do trampolim;

- Questionar o Painel E sobre a avaliacdo durante a competicao;

- Envolver-se em discussdes com arbitros em atividade dentro da area de
competicdo e/ou com outras pessoas que estejam fora da area durante
a competicdo (excecdo: médico de equipe, chefe de delegacéo);

- Abusar de seus direitos ou interferir nos direitos de outros participantes
ou;

- Atrasar a competicao.

NOTA: Ver Artigo 6 com respeito as Deducdes por Violacbes e
Comportamento Antidesportivo.

2.1.1 Numero de treinadores permitidos na areade ¢ ompeticéo

- Classificatéria (C-I) e Final por Equipes (C-1V) para:
0 Equipes completas — 1 treinador mulher e 1 treinador homem ou 2
treinadores mulheres; se somente ha 1 treinador, pode ser homem.
o Paises com 3, 2 ou 1 ginasta(s) individual (ais) — 1 treinador (mulher
ou homem)
- Final Individual (C-11) e Final por Aparelhos (C-Ill) para:
0 Cada ginasta — 1 treinador (a) (PA — pode haver 2 pessoas).



2.2 Recursos

(Procedimentos detalhados para a solicitacdo de rev  isdo de notas
(recursos) encontra-se no RT, Sesséo 1, Art. 8.4)

- E permitido questionar a nota D, sempre que se faca verbalmente pelo
treinador (a) ao arbitro D' imediatamente apo6s a publicacdo da sua nota
OuU N0 Maximo até antes que se mostre a nota da seguinte ginasta;

- O treinador deve confirmar o recurso por escrito ao Presidente do Juri
Superior nos minutos seguintes;

- Ao receber o recurso verbal, o arbitro D' deve informar imediatamente o
arbitro D° e a Supervisora do Aparelho;

- Se os arbitros D', D* e a Supervisora do Aparelho estiverem de acordo,
a decisdo pode ser tomada imediatamente com a aprovacdo do
Presidente do Juri Superior. Se o recurso for aceito, o caso estara
concluido;

- Se néo estiverem de acordo com o recurso, ou ndo ha acordo entre as
trés pessoas, a deciséo final pertence ao Juri Superior;

- A decisao final (que ndo pode ser recorrida) deve ser requerida até no
maximo:

o No final do rodizio para a C-I, C-ll e C-IV;
0 Antes que se mostre a nota da seguinte ginasta na C-III.

NOTAS: No ultimo rodizio da C-ll e C-IV, antes que seja mostrada a
nota da seguinte ginasta.

- Osrecursos fora de prazo serdo recusados;

- Na&o é permitido que uma federagdo apresente um recurso contra uma
ginasta de outra federacao;

- Nao é permitido recursos sobre as notas de Execucéo;

- Em caso de divida, a decisédo devera tomar-se em beneficio da ginasta.

Os recursos requerem um acordo de pagamento por parte da federacéo
nacional de:

USD 300 — pelo primeiro recurso;
USD 500 - pelo segundo recurso e;
USD 1000 — pelo terceiro recurso e 0s seguintes.

- Este valor deve ser pago no mesmo dia a Secretaria Geral da FIG. O
Presidente do Jari Superior devera enviar uma copia de todos os

recursos a Secretaria Geral da FIG tdo rapido quanto seja possivel
dentro dos 10 dias apés o evento;

Se o recurso inicial for aceito, um seguinte recurso comecaria pelo
valor de USD 300 — Este principio se aplica para o segundo recurso
USD 500 — o terceiro USD 1000 — e qualquer recurso seguinte. A
taxa inicial é relativa ao ponto de aceitacédo do recurso.

Exemplo
12 recurso: USD 300 — Se € aceito o recurso, o valor para um 22

recurso é USD 300 —
Se o primeiro recurso ndo é aceito, o segundo recurso sera de: USD
500

A taxa de cada recurso que nao obtiver éxito devera ser transferida a
Fundacao da FIG.



ARTIGO 3 — Funcdes do CTF

Nas competigBes oficiais, os membros do CTF FIG constituem o Jdri
Superior e atuam como Supervisoras do Aparelho.

3.1 Presidente do CTF
A presidente do CTF ou sua representante é a Responsavel pelo Jari
Superior. Suas responsabilidades e as do Juri Superior incluem:

- A diregdo técnica geral da competicdo segundo se define no
Regulamento Técnico;

- Supervisionar o controle das medidas dos aparelhos de acordo com as
Normas de Aparelhos da FIG;

- Convocar e dirigir todas as reunides de Arbitros e sessdes de instrucao;

- Aplicar as especificagdes do Regulamento de Arbitros que se aplicam
na competicao;

- Ocupar-se das solicitaces para a avaliagdo de elementos novos, subir
as barras, e outros assuntos que possam surgir;

- Assegurar-se de que se cumpra o cronograma publicado no Plano de
Trabalho;

- Controlar o trabalho das Supervisoras do Aparelho e intervir se
considerar necessario. Exceto no caso de recursos, erros de tempo ou
linha, geralmente ndo se permite uma modificacdo da nota apds a
Supervisora do Aparelho publicar no painel de resultados;

- Decidir a Nota D em caso de desacordo entre a Supervisora do
Aparelho e o Painel D;

- Decidir a modificagdo da nota(s) correspondentes em caso de
desacordo entre a Supervisora do Aparelho e uma ou varias arbitras do
Painel E;

- Ocupar-se dos recursos conforme o estipulado;

- Em cooperacdo com os membros do Jari Superior, elaborar uma
adverténcia e/ou substituir qualquer pessoa relacionada com a
arbitragem cuja atuagéo seja considerada insatisfatoria ou tenha violado
seu juramento;

- Conduzir uma analise de video global (apés a competicdo)com o CT,
para determinar falhas na arbitragem e fixar o correspondente nivel de
sansdo a ser aplicado aqueles arbitros que tenham cometido erros
significativos e consistentes no julgamento;

- Elaborar um relatério para o Comité Executivo da FIG, que devera ser
enviado a Secretaria Geral da FIG o mais rapido possivel, dentro de um
periodo de 30 dias apds o evento, contendo o seguinte:

o Comentarios gerais a respeito da competicdo incluindo ocorréncias
especiais e conclusfes para o futuro.

0 Andlises detalhadas de desempenho dos arbitros incluindo
propostas para o reconhecimento dos melhores arbitros e sancionar
aquelas que néo tenham alcancado as expectativas.

o Lista detalhada de todas as intervencdes (correcdes de notas antes
e depois de sua publicaco).

0 Andlises técnicas dos Arbitros D.

3.2 Membros do CTF

Durante cada fase da competicdo os membros do CTF e seus
representantes atuam como membros do Juri Superior e como Supervisoras
de cada aparelho. Suas responsabilidades incluem:

- Participar na direcao das reunies de arbitros e sessdes de instrucao e
orientar os arbitros para um trabalho correto nos respectivos aparelhos;

- Controlar os aparelhos da éarea de treinamento, aquecimento e
competicdo segundo as Normas de Aparelhos da FIG.

- Aplicar o controle do “Regulamento de Arbitros” com imparcialidade,
consisténcia e completamente de acordo com as regras e critérios
validos;

- Registrar em anotacdo com a simbologia o conteldo do exercicio
completo;

- Calcular as notas D e E (nota de controle) para a avaliagdo dos Painéis
DeE;

- Controlar a avaliagéo total e a nota final de cada exercicio;

- Assegurar-se de que a ginasta receba a nota correta pela sua
apresentacao ou interferir segundo estipulado no item em 3.3;

- Publicar a nota (validada) se ndo for necesséaria uma intervencéo e a
nota seja considera correta ou interferir segundo estipulado no item 3.3.

3.3 Intervenc¢des do Jari
3.3.1 Nota E (Execucéao)
Aplicar-se-a um controle para limitar as diferencas permitidas entre as

quatro deducgdes (notas) intermediarias, ou em competicdes com quatro ou
menos arbitros E, as duas deducdes (notas) intermediarias. A diferenca



entre as quatro (ou duas) deducdes (notas) intermediarias, tomando como
referéncia a deducao média da nota E, nao pode exceder:
9.6 ou maior 0.10
menor que 9.6 porem maior ou = a 9.4 0.20
menor que 9.4 porem maior ou =a 9.0 0.30
menor que 9.0 porem maior ou = a 8.5 0.40
menor que 8.5 porem maior ou = a 8.0 0.50
menor que 8.0 porem maiorou=a 7.5 0.60
menor que 7.5 0.70
Exemplo #1
El E2 E3 E4 E5 E6 Total
0.3 0.7 0.6 0.3 0.6 0.5
9.7 9.3 9.4 9.7 9.4 9.5 9.50
As notas que contam s&o as dos Arbitros E3 a E6
Exemplo #2
El E2 E3 E4 E5 E6 Total
0.5 0.6 0.6 0.5 0.6 0.3
9.5 9.4 9.4 9.5 9.4 9.7 9.45

As notas que contam s&o as dos Arbitros E1 a E4

Se a diferenca entre as 4 deducdes (notas) que contam, (ou em

competicdes com quatro ou menos arbitros E, as duas deducdes -notas

intermediarias) for maior que o desvio tolerado, apds revisar sua propria
nota, a Supervisora do Aparelho pode decidir:

o Nao interferir se a nota - E final for aceitavel segundo sua opiniéo,
mesmo que a diferenga entre as deducdes (notas) que contam for
maior que o desvio tolerado, ou;

o Interferir (depois de prévia consulta e aprovacdo da Presidente do
Jari Superior) se:

- A nota - E final desvia significativamente para cima do desvio
tolerado ou
E significativamente diferente da nota da Supervisora do
Aparelho (inclusive se as arbitras estdo dentro da tolerancia
permitida entre as notas que contam), requerendo a uma ou
varias arbitras que modifiguem suas notas.

Se chegar a um acordo, a Supervisora do Aparelho publicara a nota;

Se uma ou varias arbitras E e a Supervisora do Aparelho ndo entrarem

em acordo, a Supervisora do Aparelho deve informar a(s) Arbitra(s)

correspondentes sobre a decisao final do JUri Superior e depois publicar
a Nota,

- Depois de informar a Presidente do Jari Superior, a Supervisora do
Aparelho deve intervir se a nota atribuida por um arbitro individual ou a
média da nota - E se considera impossivel.

Em todos esses casos se deve revisar o sistema IRCOS da FIG/Longines
(se nao estiver disponivel o video técnico).

3.3.2 Nota D (Conteudo)

A Supervisora do Aparelho deve interferir, apés informar a Presidente do
Jari Superior:

- Se a Nota D se considera incorreta,;

- No caso de desacordo entre as arbitras D' e D” ou entre o Painel - D e
a Supervisora do Aparelho, a Supervisora do Aparelho corrige a Nota -
D apds consulta e acordo das arbitras - D. Nesse caso, a Supervisora
do Aparelho pode publicar a nota;

- Se o0s arbitros - D e a Supervisora do Aparelho ndo entrarem em
acordo, o Jari Superior decidira a Nota - D;

- A Supervisora do Aparelho deve informar aos arbitros do Painel - D
sobre a deciséo e depois publicar a nota;

- Exceto no caso de recursos (ver 2.2), ndo € permitido mudar nenhuma
nota apds a publicacéo pela Supervisora do Aparelho.

Em todos esses casos deve-se revisar o sistema IRCOS da FIG/Longines
(se nao estiver disponivel o video técnico).

A Supervisora do Aparelho deve registrar todas as intervencdes e
incidéncias e entregar um relatério detalhado por escrito (mencionando o
nome da ginasta e a corre¢ao) a Presidente do Jiri Superior no mesmo dia.



ARTIGO 4 — Regras para os arbitros. Estrutura,
Composicao e Funcdes dos Jurados dos
Aparelhos

4.1 Regulamento para os Arbitros

Todos os membros dos Juris de Aparelhos (Painéis D e E), Assistentes e
Secretarias, devem possuir um conhecimento profundo, exato e aplicavel
sobre:

- Regulamento Técnico da FIG;

- Codigo de Pontuacéo da FIG para Ginastica Artistica Feminina;

- Apéndices do CODIGO da FIG com a lista dos saltos e elementos
novos;

- O Regulamento de Arbitragem da FIG (edicao atualizada) e;

- O Regulamento de Arbitragem da FIG para GAF.

Devem:

- Ter participado com éxito de um curso Intercontinental ou Internacional;

- Possuir e apresentar o “Brevet” e o Livro de Arbitro do corrente ciclo;

- Estar na Lista Mundial de Arbitros e;

- Possuir a correspondente  CATEGORIA segundo se aplica na
competicao.

Os Arbitros tém a responsabilidade de:

- Participar da reuniao de revisdo de arbitragem (Instru¢cdes) antes da
respectiva competicdo (O CTF/FIG decidira sobre as excegdes
extraordinarias e inevitaveis);

- Estar presente pontualmente nas Reunides de arbitragem antes da
respectiva competicao;

- Assistir ao treinamento de pddio (obrigatério para os arbitros do Painel
D);

- Assistir as instrugdes para a Entrada Informatica das Notas segundo o
horario indicado no Plano de Trabalho;

- Usar o uniforme de competicdo estabelecido pela FIG (blazer azul
escuro — saia ou calca, como indicado e blusa branca), com excec¢éo
dos JJOO, onde o uniforme é fornecido pelo Comité Organizador.

- Seguir as instru¢des fornecidas pelas autoridades competentes;
- Estar preparada previamente, em todos os aparelhos antes da
competicéo;
- Cumprir com as obrigac¢des especificadas no Artigo 4;
- Avaliar cada exercicio com precisdo, consisténcia, rapidez, objetividade,
honestidade e ética e:
o Diante da duvida, conceder o beneficio da davida a ginasta.
- Compreender e acatar as tarefas de registro como:
o0 Entrada das notas no terminar do computador;
o0 Preencher manualmente as papeletas de notas;
0 Usar a planilha de anotagGes de simbolos e;
0 Possuir o registro das suas notas pessoais.

Durante a competicdo o Arbitro deve:

- Nao abandonar seu lugar, exceto com o consentimento do Arbitro D*;
- N&o manter contato e/ou discussfes com outras pessoas, por ex:
treinadores, chefes de delegacao e outros arbitros do Painel.

Os arbitros sdo integralmente e individualmente responsaveis por suas
notas. No caso de uma intervencéo da Supervisora do Aparelho, o Arbitro
tem o direito de explicar sua nota e estar de acordo (ou nao) em modifica-la.
Em caso de desacordo, o arbitro pode ter sua nota indeferida pelo Juri
Superior e devera ser informada devidamente.

Todos os arbitros devem atuar de forma profissional , todo o tempo,
dando o exemplo com um comportamento ético imparcia I.*

Caso se tome uma acdo arbitraria contra um arbitro, ele/ela tem o direito a
apresentar uma apelacao:

Ao Juri Superior, se a acao tenha sido iniciada pela Supervisora do
Aparelho ou;

Ao Jari de Apelacdo, se a acdo tenha sido iniciada pelo Juri
Superior.

* NOTA: Consultar o “Regulamento para Arbitros” da FIG (edi¢&o em vigor)



4.2 Juramento dos Arbitros (RT 7.12)

No Campeonato Mundial e outros eventos internacionais importantes, 0s
Jaris e Arbitros deverdo prometer respeitar os dizeres do Juramento dos
Arbitros:

“Em nome de todos os Arbitros e oficiais, prometo que neste Campeonato
Mundial (ou qualquer outro evento Oficial da FIG) exerceremos nossa
funcdo com completa imparcialidade, respeitando e atendendo as regras
gue as governam, num verdadeiro espirito de dignidade desportiva”.

4.3 Arbitros de Aparelho (Painéis de Arbitros)

- A principal responsabilidade do Painel - D é avaliar o conteddo maximo
do valor do exercicio;

- A principal responsabilidade do Painel - E é avaliar as falhas de
execucao e apresentacao artistica, que ocorrem durante o exercicio;

- Os Painéis - D e - E serdo sorteados para suas fungBes sob a
autoridade do CTF e de acordo com o RT 7.10, Regulamento de
Arbitros FIG em vigor.

Regulamento de Arbitros FIG para GAF

A estrutura da Arbitragem de Aparelho para os diferentes tipos de
competicao é a seguinte (Ver quadro ao final do Artigo 4):
CM e JJOO Internacionais por convite
Painéis de 6 Arbitros
2 Arbitros do Painel - D
4 Arbitros do Painel - E

Painéis de 8 Arbitros
2 Arbitros do Painel - D
6 Arbitros do Painel - E

D' e/ou D* também podem ter funcdo de E* e E* quando houver menos que
6 arbitros no total por evento.

Os Arbitros de Aparelhos s&o auxiliados pelas Assistentes (Cronometristas
e Arbitros de Linha) e Secretarias com Brevet Internacional.

4.3.1 Func¢des do Painel — D

- Os arhitros do Painel D registram o contetido completo do exercicio em
anotacbes com simbolos, avaliam independentemente, sem

parcialidade e depois, conjuntamente, determinam o contetido da nota
D. Sera permitido discutir;

- O Arbitro D? entra com a Nota D no terminal do computador;

- Em caso de desacordo entre D' e D? o arbitro D' deve solicitar a
opinido da Supervisora de Aparelho;

- O arbitro D' supervisiona o trabalho das Assistentes (Cronometristas e
Arbitros de Linha) e Secretérias, segundo se especifica nas Sessdes
4.3.3e4.3.4;

0 Em particular a correta ordem de apresentacdo dentro de uma
equipe ou grupo misto.

- O arbitro D' controla que as deducdes neutras por tempo, linha e
comportamento sejam descontadas da Nota Final antes que esta seja
apresentada;

- O Painel - D decide se a ginasta ndo se apresentou antes e depois do
exercicio;

- O Painel - D decide se a ginasta realizou um salto invalido “0”;

- O Painel - D faz a dedugéo por ajuda da nota final no: salto, exercicios e
saidas;

- O Painel - D deve informar a Supervisora do Aparelho em caso de
conduta antidesportiva do treinador/a.

A nota - D (conteido) do exercicio inclui:

- Valor de Dificuldade;
- Valor de Ligacéo;
- Requisitos de Composicao.

Depois da competicdo o Painel - D

- Deverd entregar um relatério da competicdo como indicado pela
Presidente do CTF com a seguinte informagédo: formularios detalhando
as violacdes e decisdes questionaveis com 0 ndmero € 0o nome da
ginasta;

0 Entregar este relatério o mais rapido possivel apés a competicao,
como determina a Presidente do CTF.

- Deve ter a disposicdo suas anotacbes com simbolos durante as
consultas;

- Deve entregar as planilhas com suas anotagdes em simbolos ao final
da competicéo.



4.3.2 Func¢bes do Painel E

- Devem observar os exercicios atentamente, avaliar as falhas e aplicar
as correspondentes deduc8es corretamente, independentemente e sem
parcialidade;

- Devem registrar as deducdes por:

0 Falhas Gerais;
o Falhas de Execucao especificas do aparelho;
o0 Falhas de Apresentacao Artistica.

- Aavaliacdo se realiza com deducbdes em décimos de pontos [ex: 0.40p];

- Devem completar a folha de notas (apéndice V) com assinatura legivel
ou entrar no terminal suas deduc¢des por:

o Falhas e execucdes/técnica (gerais e especificas);
o Falhas de apresentagdo artistica.

- Devem poder fornecer um registro pessoal, por escrito, de suas
avaliacOes de todos os exercicios;

- Se utilizado um sistema manual, deve certificar-se que os estafetas
levem imediatamente a planilha de notas;

- Com o sistema manual, as seis notas E devem se mostradas
simultaneamente.

4.3.3 Func¢des das Assistentes

- As assistentes sdo sorteadas entre os arbitros com Brevet para atuar
como:
o Arbitros de linha no solo e salto para determinar o desvio de dire¢éo
de acordo com a marcacdo do corredor, a saida da éarea e
reconhecer a falta levantando a bandeira vermelha;
o Controlar as tentativas permitidas no aquecimento (SA).
- Arbitros cronometristas para:
o Cronometrar a duracdo do exercicio (2 arbitros na trave e um no
solo);
Cronometrar a duracdo do tempo de queda (na trave);
Cronometrar a duracdo de tempo de queda (nas paralelas);
Controlar o inicio do exercicio depois de acesa a luz verde;
Controlar o tempo de aquecimento. (Em casos de violacdo, notificar
por escrito ao Painel - D). Quando solicitar o D' — dar um tempo
adicional de aquecimento a ginasta substituta.

O O 0O

4.3.4 FuncgOes das Secretarias

As secretarias, com Brevet FIG, geralmente sdo nomeadas pelo Comité
Organizador. Sob a supervisdo do arbitro D', s&o responsaveis pelo registro
correto de todas as entradas (procedimentos) nos computadores:

- Correta ordem de entrada das equipes e ginastas;

- Manuseio das luzes verde e vermelho;

- Apresentacao correta da Nota Final.

4.4 Localizacdo do Jari de Aparelhos (Painéis de Ar  bitros)

Os arbitros devem estar localizados o mais distante possivel do aparelho,

sobre padios elevados (minimo na altura do quadril em relagdo ao podio na

PA, TRA e SO), a fim de facilitar a visdo dos exercicios sem perturbacoes.

- Os arbitros do Painel - D devem estar alinhados com o centro do
aparelho;

- A cronometrista(s) senta-se ao lado do Juri de Aparelho (de qualquer
lado), indicado no diagrama com as siglas AST;

- Os éarbitros de linha no solo devem sentar-se nos cantos opostos e
observar as 2 linhas mais préximas a cada uma delas;

- Alocalizacéo do Painel - E sera no sentido horario ao redor do aparelho
comecando pela esquerda do Painel - D;

=N
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Para o salto, o Jari de Aparelho deve colocar-se pelo menos 2 metros de
distancia da mesa de salto, localizado a partir do centro do aparelho na
direcdo do colchdo de aterrissagem.

- Os arbitros do salto devem estar localizados ao “nivel dos olhos” com
respeito a mesa de salto, de tal forma que ambas as fases sejam
visiveis para todos os arbitros;

Os arbitros de linha do salto devem sentar-se no canto mais distante do

lado da aterrissagem.

Recomendacao para a localizacdo do Juri de Aparelho para quando haja
disponivel o pédio.



Exemplo de localizagéo: 4.6 Calculo das notas

As seis notas dos arbitros sdo a base para o calculo da nota. A deducéo

D maior e a menor sdo eliminadas; as quatro deducdes intermediarias serdo
somadas e divididas por quatro = NOTA do Painel - E .

E E D

S Exemplos:
VI A Nota do Painel - D = 5.70p
Deducdes do Painel - E
Arbitro El E2 E3 E4 E5 E6
Execucéo 0.90 1.00 0.90 0.70 0.80 0.60
Apresentacao Artistica 0.30 0.20 0.30 0.30 0.30 0.30
Deducéo Mostrada 120 120 110 1.00 1.10 0.90
D E g X X X X
SuU Comptos Notas 8.80 880 890 9.00 890 9.10
X X X X
NOTA FINAL 35.60/4=8.90+5.70= 14.60p
Deducéo Neutra -0.20
NOTA FINAL 14.40p
MOSTRADA
Quando se trabalha com quatro arbitros, também se eliminam as deducfes
maiores e menores, as duas deducbes intermediarias se somam e sdo
PA divididas por dois = NOTA do Painel - E.
D E -
4.6.1 Validade das notas
Nos casos em que a nota mostrada nos placares eletrbnicos, para o
publico, seja diferente da que o arbitro registrou oficialmente no
computador, a pontuagdo registrada no terminal eletrdnico do arbitro é a
4.5 IRCOS gue se sera levada em conta.

A camera IRCOS deve estar instalada ao lado do Painel - D.
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ARTIGO 5 — Avaliacao dos Exercicios

5.1 Generalidades

Na Classificatéria (C-1), Final por Equipes (C-1V), Final Individual (C-II), e
Final por Aparelhos (C-Ill) podem ser realizados 0 mesmo exercicio ou
diferente.

O método de avaliagdo que aqui se descreve sera utilizado durante as
competicdes oficiais da FIG:

- Jogos Olimpicos;
- Campeonatos Mundiais;
- Jogos Olimpicos da Juventude;

E esta disponivel para:

- Campeonatos Continentais;

- Campeonatos Regionais;

- Jogos Universitarios;

- Jogos Multidesportivos;

- Competicbes de Copa do Mundo;

- CompeticBes Internacionais por Convite;
- Competicbes Nacionais.

Configuracdo das Tabelas de Elementos

O Cadigo de Pontuagcédo contém a Tabela de Elementos especificas para
cada aparelho (Artigos 9 - 11), nos quais cada elemento se identifica com
um namero multidigital:

- 101 a 199 = Dificuldade A
- 201 a 299 = Dificuldade B
- 301 a 399 = Dificuldade C
- 401 a 499 = Dificuldade D
- 501 a 599 = Dificuldade E
- 601 a 699 = Dificuldade F
- 701 a 799 = Dificuldade G

5.2 Componentes da Avaliacdo

- A atual filosofia com relacdo ao conteido e combinacdo do exercicio
estimula a dar énfase na maestria da coreografia de danca e da
acrobacia, apresentadas artisticamente;

- Em principio ndo é permita a repeticdo de um exercicio;

- A execucao/apresentacdo em todos os aparelhos sera avaliada desde
10.00p;

- As responsabilidades com respeito a avaliacdo sdo distribuidas entre os
Painéis D e E, segundo se descreve a seguir.

5.3 Nota D (Contetdo)
A Nota D nas Paralelas, Trave e Solo incluem:

- Valor de Dificuldade

A=0.10p
B=0.20p
C=0.30p
D =0.40p
E =0.50p
F =0.60p
G =0.70p

- Requisitos de Composicao 2.50p;
- Valor de Ligacéo.

A Nota - D no salto inclui o Valor de Dificuldade
5.3.1 Valor de Dificuldade (VD)

Os VD séo os elementos da Tabela de Elementos do Cddigo de Pontuacéo,

a qual esta aberta e pode ser ampliada quando necessario.

- S&o considerados os 8 VD de maior dificuldade incluindo a saida na PA,
TR e SO;

- O Painel - D sempre reconhecera o valor de dificuldade do elemento,
exceto quando nao relne os requisitos técnicos proprios do elemento.

5.3.2 Reconhecimento do VD

Twist é considerado um elemento para frente
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Reconhecimento de Dificuldades iguais e diferentes

O mesmo Valor de Dificuldade pode ser reconhecido somente uma vez no
exercicio.

Se for realizada uma segunda vez, o VD néo sera considerado.

Os elementos consideram-se iguais quando aparecem com 0 mesmo
ndamero e:

- Serealizam com ou sem troca de tomada saltada na PA;

- H realizado antes de qualquer elemento circular para tras proximo da
barra, ndo faz com que o elemento seja diferente.

Exempilos:

Al iquae J/
ﬂ}(’/f igual que X/

- Giros Gigantes para frente e tras com pernas unidas ou afastadas, corpo
na posi¢éo carpado ou estendido séo iguais;

ﬂ M igual que ,&/]
ﬂ%ﬁ igual que W}/ﬁ

Elementos de danca:

- Se realizados na posicdo transversal ou lateral (TRA);
0 Os saltos (com os dois pés - jumps) com 1/1 giro ou mais realizados
na posicdo lateral terdo 1 VD maior que na posicdo transversal.
Porem se o mesmo elemento se realiza na posicdo transversal e
lateral, o VD se considera uma s6 vez e em ordem cronoldgica
0 Jumps que iniciam na posicdo lateral e finalizam na posicdo
transversal ou vice-versa — considerar como elemento realizado em
posicéo transversal.
- Com impulso em um ou dois pés com a mesma posicao de pernas;

Ex: salto Wolf com impulso em um dos pés e salto Wolf com impulso nos
dois pés;

- Aterrissagem com um ou dois pés (TRA);

- Aterrissagem com um ou dois pés ou em posicdo prona (de
brucos/apoio facial) (SO);

- Giros em direcdo para frente ou para tras (TRA e SO);

Elementos acrobéticos
- elementos acrobéaticos com aterrissagem sobre um ou dois pés (TRA e
SO).

Os elementos sao considerados diferentes quando aparecem com,;

- Diferente numero ou;
- O mesmo numero, quando
0 Tem diferente posicdo do corpo (grupada, carpada ou estendida)
nos mortais;
0 As pernas estdo unidas ou separadas nos mortais (PA);
0 As pernas estdo em espacate transversal ou lateral em elementos
de danca (SO);
0 Tem diferentes graus de giro 1/2, 1/1, 12 (180°, 360°, 540°), etc.
(ver Artigo 7 para as exigéncias especificas do aparelho);
o O apoio se realiza sobre um ou ambos os bracos ou livre (sem
maos);
o O impulso dos elementos acrobaticos se realiza com um ou ambos
0s pés (SO).

Reconhecimento dos elementos em ordem cronolégica

No caso de elementos com falhas técnicas, sera dado um VD menor ou se
reconhecera como outro elemento da Tabela de Elementos (ou ndo sera
reconhecido o VD):

- Se um elemento receber um VD menor por falta de requisito técnico e
em seguida for realizado novamente, considera- se repeticdo e nao se
conta o VD;

Exemplo: PA: Giro Gigante atras com 17 giro considerado com 1 VD
menor (C) por ndo chegar na vertical antes do giro, logo se realiza uma

12



segunda vez no exercicio completando o 112 giro na vertical, ndo se da
o VD (D).

- Se um elemento é reconhecido como outro elemento (da tabela de
elementos) por falta de requisito técnico e em seguida é realizado o
elemento novamente com a técnica correta, os dois podem receber VD.
Exemplo: se realiza o salto em afastamento antero posterior com troca
de pernas(switch leap - cortada) com a perna da frente abaixo de 45°
serd considerado salto espacate ( split leap). Se a salto cortada é
realizado em seguida com a técnica correta, se reconhecera como salto
com troca porque ambos estdo na Tabela de Elementos.

5.3.3 Requisitos de Composic¢éo (RC) 2.50p
Os Requisitos de Composicao estao descritos nos Artigos de cada
aparelho.

O valor maximo para o RC é de 2.50p.
Somente os elementos da tabela de elementos podem cobrir o RC

- Um elemento pode cobrir mais de um RC, no entanto um elemento ndo
pode ser repetido para cobrir outro RC.

- Principio para a Saida

0 Sem saida, saida A ou B - Recebe 0.00p
0 SaidaC - Recebe 0.30p
0 Saida D ou maior - Recebe 0.50p

5.3.4 Valor de Ligacéo (VL)

O Valor de Ligagdo se da mediante combinacdes Unicas e de alta
dificuldade de elementos nas Paralelas, Trave e Solo:

- Os elementos usados para VL ndo necessariamente necessitam estar
entre os 8 VD considerados-
Todos os elementos devem estar na tabela de elementos.

- Por Valor de Ligacédo na PA, TR e SO se atribui:
o +0.10p ou;
o +0.20p.

- As formulas para VL estdo descritas nos respectivos Artigos dos
Aparelhos 9.4, 10.4 e 11.4;

- Para VL podem ser utilizados todos os elementos acrobaticos com vbo
(SO - somente sem apoio das maos) e os elementos de danca segundo
se especifica nas formulas de VL;

- Os elementos que baixaram de valor podem ser utilizados para VL;

- Para que um VL seja atribuido, deve ser realizado sem queda;

- Os elementos ndo podem ser repetidos em outra ligacdo para receber
VL;

o O reconhecimento dos elementos é feito em ordem cronolégica.

- Os elementos na PA, e os elementos acrobéticos na TRA e SO podem
ser realizados duas (2x) vezes dentro de uma mesma ligacdo —
exemplos:

0 PA - Tkatchev 2x;

0 TRA — Reversdo para frente sem maos, reversao para frente sem
maos;

0 SO - Ligacao indireta ou direta com tempo (flic sem maos) 2x e
duplo mortal para tras carpado.

- A ordem de apresentacdo dos elementos dentro de uma ligacdo pode
eleger-se livremente na TRA, SO e PA (exceto quando ha um requisito
especial para o reconhecimento do VL).

- Todas as ligacdes devem ser diretas ; somente no SOLO as ligacdes
acrobaticas podem ser indiretas .

- Ligacbes diretas sao aquelas em que os elementos acrobaticos, de
danca ou mistos se realizam sem:
0 Interrupcdo ou pausa entre os elementos;

Passo extra entre os elementos;

Togue do pé na trave entre os elementos;

Desequilibrios entre os elementos;

Balanco adicional de bragos/pernas.

O O 0O

As ligacdes diretas de saltos leaps ou elementos acrobaticos na mesma
direcdo se reconhecem quando se realiza:
0 Aterrissagem do 1° elemento, seguido de impulso imediato ao 2°
elemento ou;
0 Aterrissagem do 1° elemento sobre um pé e apoio da perna livre
com impulso imediato para o 2° elemento.

Ritmo: ligacGes de elementos acrobéaticos para frente/tras (ou ao
contrario) e danga/acrobatico (ou ao contrario):
o E a impressdo de ritmo dinAmico e continuo sem diminuicdo da
velocidade ou pausa entre a aterrissagem e o impulso;



0 Na&o h& efeito de rebote como quando se realizam 2 elementos

acrobéticos na mesma direcéo — para frente ou atras. Nota E 10.00p
Execucéao -0.70p
- Ligacbes indiretas (somente para séries acrobaticas no SO), sao Apresentacao Artistica -0.30
aquelas nas quais se realizam elementos acrobaticos com fase de vbo A Nota E é calculada através da 9.00p
e apoio das maos (do grupo 3, ex: rodante, flic-flac etc. como elementos média  das quatro notas
preparatérios) ligados diretamente entre mortais. intermedidrias dentre as seis
notas.
- Com ligacéo direta de dois ou mais elementos, o segundo elemento se Nota Final 15.20p
pode utilizar
0 A primeira vez como o ultimo elemento de uma ligacéo e
0 A segunda vez como o primeiro elemento para iniciar uma nova *Nota E
ligacéo A soma total das deducBGes de execucdo e apresentacdo artistica é
O reconhecimento de uma ligagdo direta ou indireta no SO deve ser efetuada em conjunto e subtraida de 10.00p.

feita em beneficio da ginasta.
5.5 Exercicio Curto

5.4 Nota E 10.0 (Performance)

Por execucéo e apresentacao artistica, a ginasta pode receber uma Nota -
Pela perfei¢cdo na execucdo, combinacao e apresentacao artistica, a ginasta E maxima de:
pode obter uma nota 10.00p.

0 10.00P. se realizar 7 ou mais elementos;
A nota E inclui as deducdes por falhas de: 0 6.00P. se realizar 5-6 elementos;
0 4.00P. se realizar 3-4 elementos;
- Execucio; 0 2.00P. se realizar 1-2 elementos;
- Apresentacao Artistica. 0 0.00P. se ndo realizar elementos.
As deducdes por falhas estdo descritas na Tabela Geral de Falhas e O Painel - D informa a Secretaria de Aparelho a maxima Nota - E.
Deducgdes (Artigo 6), Artigos Especificos dos Aparelhos 8-11 e Técnica
(Artigo 7). Exemplo: SO
A ginasta sofre uma queda e se lesiona depois de realizar somente 3
Célculo da Nota Final elementos:
Nota D + Nota E* = Nota Final £ .
Hf A/[‘:(Q,Q (sem recepcao dos pes primeiro) fa"‘r
Exemplo:
Nota D
Dificuldade (3C, 3D, 2E) +3.10p
Requisitos de Composicéo +2.50p
Valor de Ligacéo +0.60p

Nota D 6.20p



Avaliagéao:

Nota D

VD(C+A+0+E) +0.90p
RC # 4 e #5 (Saida) +1.00p
Nota D +1.90p

Max. Nota E, Execucdo e 4.00p
Apresentacao Artistica

Deducbes totais -4.10p
(1 queda,altura,ampl,etc)

Nota E =0.00p
Nota Final: (D ) 1.90p + (E) 0.00p =1.90p

Quando a Nota - E é “0.00p” ou um valor negativo (-), a ginasta recebe o
valor da Nota - D.

5.6 Reconhecimento de Saltos e Elementos novos

Treinadores e ginastas sdo incentivados a apresentar novos Saltos e
elementos que ainda ndo foram apresentados e/ou ndo aparecam na
Tabela de Elemento ao CTF via correio eletrdnico, fax ou correio em
qualgquer momento do ano:

A principio aparecerdo no Cdédigo de Pontuacdo somente aqueles

elementos que ja foram apresentados;

- Para que seja reconhecido como um novo elemento, o elemento deve
realizar-se satisfatoriamente (sem queda) pela primeira vez em uma
competicéo oficial da FIG:

o Campeonato do Mundo;
0 Jogos Olimpicos.

- Nao se dara nome ao elemento se mais de uma ginasta realizar pela
primeira vez o elemento. O elemento deve ter dificuldade “C” como
minimo;

- Os elementos novos devem ser apresentados antes do dia e hora
estabelecida no Plano de Trabalho. A solicitagdo de avaliacdo deve ser
acompanhada de ilustragcBes técnicas e figuras, assim como de video;

- O CTF/FIG avaliara com respeito ao:

o Valor de Dificuldade de Saltos novos (grupo de salto e nUmero);

o0 Valor de Dificuldade de Elementos novos.

- A avaliacdo pode ser diferente em comparacao aos valores recebidos
em outras competi¢cdes que ndo sejam as oficiais da FIG;

- A decisdo serd comunicada o mais rapido possivel por escrito a:

0 A federacéo referente;

0 Aos arbitros na sessdo de revisdo (instrucdo) ou na reunido de
arbitros antes da respectiva competicao.

- Podem ser apresentados saltos e elementos novos em qualquer outra
competicdo internacional a Diretora Técnica e/ou a Representante
técnica da FIG. A avaliacdo e decisdo sera tomada nas reunides
técnicas antes da respectiva competicao;

0 As decisbes sao validas somente para a respectiva competicéo,
porém a delegada técnica devera enviar a Presidente do CTF para
que seja revisado pelo CTF na seguinte reunido do CTF. Esses
novos elementos aparecerdo pela primeira vez na Atualizacdo do
Cddigo, somente quando ja tiverem sido apresentados, confirmados
e realizados em uma competic&o oficial da FIG.

5.7 Atualizacdes do Cédigo FIG

Depois de uma competicdo oficial da FIG o CTF/FIG publicara a
Atualizacdo do Codigo que inclui:

- Todos os elementos novos e variagdes com um numero e ilustragao.

A Secretaria Geral da FIG enviara a Atualizacdo do Codigo a todas as
federac6es filiadas, incluindo a data desde a qual sera valida para todas as
competicdes posteriores da FIG.



ARTIGO 6 — Tabela de Falhas e Deduc¢bes Gerais

Falhas

Arbitras do Painel E
(E'- E°)
Faltas de execugao

Pequena

0.10

Média

0.30

Grave

0.50

Muito

Grave
1.00 ou

IETS

- Insuficiente espacate
(split) nos elementos
de danca/acro

- Pernas no espacate
(split) n&o paralelas
TRA/SO(danca)

Durante todo o exercicio:

- Alinhamento do corpo

- Pés ndo
estendidos/frouxos

- Pés para dentro

- Amplitude insuficiente
(flexibilidade)
- Insuficiente dinamismo

X[ X| X [X

X

X
X

Falhas na aterrissagem
(todos os elementos
incluindo as saidas)

Se ndo ha queda a maxima dedugéo na
aterrissagem néo pode exceder 0.80

- Flex&o dos cotovelos Cada
ou joelhos vez X X X
X
- Afastamento de pernas | Cada X Lardgeura
ou joelho vez ombros
ou mais
- Pernas cruzadas
Cada
durante elementos com vez X
giros
- Altura insuficiente dos
) Cada
elementos (amplitude vez X X
externa)
Insuficiente posicao
grupada ou carpada X X
>90° - < 135°
A Angulo
- Exatidao na posig¢éo Cada Angulo d € de
quadril .
grupada, carpada vez 90° > quadril
<135°
- Exatidao na posi¢éo Cada X X
estendida vez > 135°
- Falta de manutencao
da postura estendida Cada X X
do corpo (PA, TR, SO) vez
— carpar muito cedo
- InterruE)c;ao o!o salto, Cada
elevacéo ou impulso ao vez X
apoio invertido
- Desvio da dire¢éo reta (ilaécia X
Postura do corpo & posigdo | Cada
das pernas nos elementos: vez
- Alinhamento do corpo X X
- Pés nao estendidos X

- Pernas separadas na Cada X
aterrissagem vez
- Muito préximo ao X
aparelho (PAe TR)
Movimentos para manter
o equilibrio:
- Movimentos adicionais X
de bragos
- Movimentos adicionais
Cada
de tronco para manter vez X
0 equilibrio
- Passos extras, Cada X
pequeno saltito vez
- Passo ou salto muito
. Cada
largo (mais que a vez
largura dos ombros)
- Falta de postura do Cada
X
corpo vez
De c6 Cada
- e cocoras vez
- Rocar o aparelho com
maos-bragos, porem Cada
sem queda contra o vez
aparelho
- Apoio de 1 ou 2 méos Cada
= 1.00
no colchéo / aparelho vez
- Queda sobre os joelhos | Cada 1.00
vez .

ou quadril no colchdo




Queda sobre ou contra
0 aparelho

Cada
vez

1.00




do colch&o de ento Final
recepgéo
suplementar
- Subir a medida dos Gim/Ev
Falhas aparelhos sem nto X
autorizacéo
Arbitros do Painel - D - Colocar o trampolim | .
(D*- D? sobre superficie néo ento X
L PA, TR, - permitida
- Ligacdo com queda SO Néo VL - Retirar ou arrumar Gim/Ey
- Aterrissagem de as molas do ento X
mortais / salto ndo Cada N&o VD, trampolim
se realiza primeiro vez VL, RC - Utilizar colchdes )
. ~ Gim/Ev
com 0s pés suplementares néao ento X
- Impulso fora da N&o VD permitidos
linha demarcada do SO VL RC, - Mover o colchdo Gim/Ev X
solo ' suplementar ento
- Faltade - Permanéncia nao
apresentacao diante Gim/Ev X autorizada do Gim/Ev X
do Painel -D antes ento da Nota treinador/a sobre o ento
e/ou apods o Final podio
exercicio Notificagdo do Painel - D
Comportamento do ao Juri Superior
treinador Deducéo da Nota Final
PA TR 1.00 da Na ClI, IV tomado 1x
- Aud SO l;l_otal Collats ndo idénticos na fe:§e~ de d
Jjuda Cada rina (ginastas da mesma Equipe X competicao, co
vez N&o VD, equipe) primeiro aparelho
VL, RC onde tenha sido
- Ajuda (o treinador/a Cada X detectado
rogar a ginasta na vez da Nota - Almofadas de Gim/
. ~ . im/Ev
) PA) Final protecéo incorretas ento
Arbitros do Painel - D ou antiestéticas
(D1 — D2) em consulta - Usoincorreto de Gim/Ev
com a Supervisora do magnésio ento
Aparelho - Falta do emblema GIim/Ev X Em CI, Il, IV tomado
Irregularidades nos nacional ento 1x na fase de
aparelhos: - Falta do nimero Gim/Ev x competic&o, do
- Falta de utilizacao dorsal ento aparelho onde
do colar de Salto - Indumentaria primeiro de tenha sido
segurancga do Gim/Ev invalido incorreta — collant, Gim/Ev detectado. Em CIlII
trampolim nos saltos ento “0” j6ias, cor da ento X tomado da nota do
com entrada em bandagem evento
rodante (ver 8.4.2) - Competir em ordem | Gim/Ev .
- Falta de utilizacéo Gim/Ev X Da Nota de agresentagéo ento 1.00P. Cl e IV do total da equipe




incorreta
Notificacdo escrita pela
CRONOMETRISTA para

o Painel - D
- Exceder-se no
tempo de
aguecimento Equipe
(depois de
adverténcia)
o Ginastas Gim/Ev
individuais ento Da Nota
ST Final
- Nao iniciar dentro .
Gim/Ev
dos 30 segundos ento
apos a luz verde
- L_Jlt_rapassar 0 tempo Gim/Ev
limite estabelecido ento
(TRA, SO)
- Iniciar o exercicio Gim/Ev “Q”
com a luz vermelha ento
- Exceder o tempo . Exercicio
. o ., Gim/Ev S
intermediario apds ento Finalizad
queda (PA e TRA) o]




Falhas

Responsavel do Juri

Leve

0.10

Superior
(em consulta com o Jri
Superior)
Comportamento da
Ginasta
Quando
o]
- Publicidade organism
Incorreta responsa
vel
solicitar
- Abandonar a area
de competicdo sem Desclassi
autorizagdo da - x
Respongével do Jdri ficacdo
Superior
o pecpar ca
premiacio (nota/classificacéo
. cancelada)
- (sem autorizacdo)
- Atrasoou
interrupcao Desclassi
injustificada da ficagéo
competicdo
- Conduta Gim/Ev
antidesportiva ento
- Permanéncia ndo Gim/Ev
autorizada sobre o ento
pédio
- Fe_llar com arbitros Gim/Ev
ativos durante a ento

competicdo

Responsavel do Jari Superior

(em consulta com o Juri Superior)

Comportamento do treinador/a sem i

Sistema de cartdes para
competi¢oes oficiais e
registradas na FIG

nterferéncia direta no

resultado/rendimento da ginasta/equipe

12 vez — cartdo amarelo ao

- Conduta antidesportiva (valido para todas | treinador/a (adverténcia)
as fases da competicéo) 22 vez — cartdo vermelho e

expulsdo da competicdo

- Outro comportamento notoriamente Cartéo vermelho imediatamente
indisciplinado e abusivo (valido para todas | ao treinador e expulsdo da
as fases de competicéo) competicio

Comportamento do treinador/a comi nterferéncia direta no
resultado/rendimento da ginasta/equipe

12 vez — 0.50 (da ginasta/equipe
no evento) e cartdo amarelo ao
treinador/a (adverténcia) — se o

- Conduta Antidesportiva treinador/a falar com arbitros
(valido para todas as fases da ativos;
competicao) 12 vez — 1.00 (da ginasta/equipe

Ex: atraso ou interrupgéo injustificada | no evento) e cartédo amarelo ao
da competicéo, falar com érbitros treinador/a (adverténcia) se o
ativos durante a competicdo exceto treinador/a falar agressivamente
com o Arbitro D* — apenas os aos arbitros ativos;

recursos sdo permitidos etc... 22 vez — 1.00 (da ginasta/equipe
no evento), cartdo vermelho ao
treinador/a e expulséo da area de
competicdo*.

- Outro comportamento notoriamente
indisciplinado e abusivo (valido para todas | 1.00 (da ginasta/equipe no
as fases da competigao). evento), cartdo vermelho imediato
Ex: presenca incorreta de pessoas ao treinador/a e expulsdo da area
permitidas na area durante a de competi¢do*
competicdo etc..

Nota: Se um dos treinadores da equipe for expulso da area de competicéo,
€ possivel substitui-lo por outro treinador uma vez durante a competicédo
completa.

1° infracdo = cartdo amarelo

2% infracdo = cartdo vermelho, nesse momento o treinador/a e excluido das
demais fases de competicao.

*se somente ha um treinador/a, podera permanecer na competicao, porem
ndo tera o direito a credenciamento no seguinte Campeonato do Mundo,
Jogos Olimpicos.




ARTIGO 7 — Reconhecimento dos elementos
técnicos

Para reconhecer 0 VD, se exigem caracteristicas técnicas especificas.

TODOS OS APARELHOS E SOLO

Requisitos com respeito a posi¢do do corpo

Grupada
o Angulo do quadril e joelhos < (menor que) 90° nos mortais e
elementos de danca;
Carpada
o Angulo do quadril < 90° nos mortais e elementos de danga;
Estendida
0 A posigdo estendida deve ser mantida no minimo em ¥ do mortal;
0 No duplo mortal de Saida (PA) ou Salto (SA) a posi¢cédo estendida
do corpo(>135° )deve ser mantida no minimo a 360° BA
0 Para o reconhecimento da posicdo estendida do corpo (angulo de
quadril 135° - 180°), ndo se permite flexdo excessiva do quadril na
curveta do SA e da “patada” para a saida da PA.

Aterrissagem dos mortais com giro

- Como saidas de paralelas e trave €;

- Durante o exercicio de trave e solo;

- SA -todas as aterrissagens;

- O giro deve completar-se exatamente, de outra forma se reconhecera o
VD menor.

Nota: a colocacdo das maos da frente (no flic-flac com giro) ou o pé da
frente é decisivo para validar o Valor de Dificuldade.

Por giros incompletos:

- 3/1 giros passam a ser 22 giros;
- 2" giros passam a ser 2/1 giros;
- 2/1 giros passam a ser 1**giros;
- 1'% giros passam a ser 1/1 giro.

Quedas nas aterrissagens

o0 Com aterrissagem dos pés primeiro — se valida o VD;
0 Sem aterrissagem dos pés primeiro — Nao se valida o VD.

Trave de Equilibrio e Solo
Reconhecimento do giro nos elementos de danca

o O giro deve completar-se exatamente, de outra forma se reconhecera
com um VD menor;

0 Além do apoio do pé, deve-se levar em consideracdo a posicao do
quadril e dos ombros.

Os giros sobre uma perna aumentam da seguinte maneira:

0 180°na TRA;
o0 360°no SO.

Por giros incompletos:

0 3/1 giros passam a ser 2/1 (SO);
0 2/1 giros passam a ser 142 giros (TRA).

Consideracfes para 0s giros:

o0 Deve ser realizado sobre a ponta do pé;

o Deve manter uma figura estavel e bem definida durante todo o giro;

0 A perna de apoio estendida ou flexionada ndo modifica o valor de
dificuldade;

0 Os graus de rotacdo sdo determinados uma vez que se abaixa o
calcanhar e/ou a perna livre (o giro é considerado finalizado);

o Para giros sobre 1 perna que requerem a perna livre em uma posi¢éao
especifica, a posi¢éo deve ser mantida durante todo o giro;

0 Se a perna néo estiver na posicao prescrita — se atribui um VD menor
(se o elemento nao constar no CAdigo).

Saltos com giros (jumps, leaps, hops)

Se a aterrissagem é sobre os 2 pés — a colocacao do pé da frente é
decisiva para atribuir o valor de dificuldade;



0 Se a aterrissagem € sobre 1 pé — a posicdo do quadril e ombros
é decisiva.

Os elementos de danca desvalorizados (sem VD) devido a falhas técnicas
podem ser considerados como uma bonita coreografia sem deducéo,
sempre que a linha do corpo seja aceitavel. Entretanto, devem ser aplicadas
as deducdes se a linha corporal ndo for boa e haja outros erros de
execugao ou técnicos.

Sao permitidas diversas técnicas para os saltos com giro, inclusive que as
posicdes carpada, grupada e pernas afastadas sejam realizadas no inicio,
meio ou no final do giro.

Jumps, leaps, hops com giros sdo aumentados em 180° TRA/SO
Definicao:
Sgltos (leaps) — impulso com 1 pé e aterrissagem com 0 outro pé ou 2
%?BJSI:OS (hops) — impulso com 1 pé e aterrissagem com 0 mesmo pé ou
pes;

Saltos (jumps) - impulso com 2 pés e aterrissagem com 1 ou 2 pés.

Saltos (leaps, jumps, hops), giros e elementos acro  baticos com 180°
de afastamento de pernas (espacate/split).

Por falta de graus no afastamento das pernas (espacate/split insuficiente)
e/ou posicéo incorreta de pernas:

Espacate/Split Insuficiente

Saltos:

> 0° — 20° deducéo 0.10
> 20° - 45° deducéo 0.30
> 45° considerar outro elemento do Codigo ou sem VD

Posicéo Incorreta de pernas

e

Pernas nédo paralelas ao solo - 0.10



Requisitos especificos para os seguintes elementos de danca

selecionados

Salto com troca de perna

Requisito: balanco da perna livre

min. 45°, afastamento de pernas

180°

Painel D

- Balanco da perna livre a menos
de 45° ou com perna
flexionada — atribuir salto
espacate.

Salto com troca de perna e ¥ giro (180°)

Pr|nC|p|os para a posicdo anel

Posicdo arqueada do tronco e cabeca para trds com pé na altura da

cabeca

Requisito: deve mostrar posi¢éo de
espacate antero posterior-
transversal

Painel D

- Balanceio da perna livre a
menos de 45° ou com perna
flexionada — atribuir salto
espacate com % giro (180°)

- Se mostrar espacate lateral —
atribuir salto com troca de
perna ao espacate lateral
(Johnson)

Afastamento de pernas (espacate/split) de 180°
Perna da frente na horizontal (exceto saltos tipo sissone)

Salto leap - anel com impulso numa perna/Salto ane | com troca de

perna

Painel D

- Pé de trds abaixo dos ombros
e/ou perna da frente abaixo da
horizontal (até 10°) — atribuir um
VD menor;

- Sem arco e/ou nao levar a

Salto ovelha/Salto anel

Yang Bo

cabeca para tras — atribuir salto

espacate/split ou salto
espacate/split com troca de
perna.
Painel E
- Insuficiente posicao -0.10
arqueada
- Pédetrasouna -0.10
altura dos ombros
- Perna da frente
abaixo da horizontal -0.10

(> 109
Nota: perna de tras flexionada ou
estendida é o mesmo elemento

Requisito: pés a altura da cabeca e

cabeca para tras

A figura do corpo é um “anel” com:

- Pés préximos da cabeca (quase

tocando)

- Mais que um arco do corpo e

cabeca para tras

Painel D

- Distancia entre os pés e a
cabeca

Largura dos ombros — atribuir 1 VD

mais baixo

Mais que a largura dos ombros —

Nao VD

- Sem arco do corpo e cabeca para

trds — Nao VD

Painel E
- Insgflglente . -0.10
posicéo arqueada;
- Pernas ou joelhos -
afastados 0.10/0.30

Requisito: espacate/split perna da
frente “no minimo” passando da
horizontal:
Painel D



Salto Grupado com/sem giro

Salto Wolf com/sem giro

- Sem passar do espacate/split,
com ambas as pernas na
horizontal — atribuir 1 VD menor;

- Espacate/split passando, mas a
perna da frente > 10° abaixo da
horizontal = salto anel;

- Sem arco e/ou a cabeca para
trds = salto espacate com
impulso nos dois pés ou sissone
(se a perna da frente estiver
abaixo da horizontal);

- Sem arco e/ou a cabeca para
trds e sem espacate/split (pelo
menos a 45° ) — N&o VD.

Painel E

- Insuficiente posicao -0.10
arqueada;

- Espacate/split
passando, mas a
perna da frente -0.10
abaixo da horizontal
(> 109).

Requisito: angulo de quadril e
joelhos a 45°;

Painel D
- Angulo de quadril Nao
> 1350; VD

Painel E

- Angulo de quadril 90°;, - 0.10
- Angulo de quadril > )
90° - 1350 0.30

Requisito: angulo de quadril a 45°,
joelhos unidos:

Painel D
- Angulo de quadril Nao
> 1359; VD
Painel E

- Angulo de quadril 90°; - 0.10
- Angulo de quadril -0.30

>90° - 135°

Salto ga lope com/sem giro Requisito: avaliar a posicdo do

joelho mais baixo:

Painel D
- Angulo de quadril Nao
> 1359 VD

- Falta de alternancia — atribuir
salto grupado.
Painel E
- Angulo de quadril 90°; -0.10
- Angulo de quadril )
>90° - 135° 0.30
Salto Carpado com pernas Ambas as pernas acima da
afastadas com/sem giro horizontal:
Painel D
- Angulo de quadril Nao
> 1359 VD
Painel E
- Angulo de quadril 90°;, - 0.10
- Angulo de quadril )
> 90° - 135° 0-30

Postura do corpo: além das deduc8es por falta de amplitude, devem ser
feitas as dedug¢Bes por falhas de postura do corpo: corpo-tronco, bracos-
cotovelos, pernas-joelhos.



PARALELAS

Impulso ao apoio invertido — parada de méos

0 A posicdo da parada de méos é considerada quando todas as partes do

corpo estao dentro dos 10° da vertical

Elementos circulares com/sem giros ao apoio inverti
Elementos com voo da BS a Bl

o0 Balancos — Elementos circulares
com giros que ndo alcangcam o0s
10° requeridos e continuam o
movimento depois de completar o
giro na direcéo oposta;

o Elementos circulares sem giro e

doe

Elementos com v6o que ndo alcangam os 10° requeridos

Nota:
Elemento circular sem giro:

(0]

(o]

Se a0 menos uma parte do corpo fica abaixo da horizontal = outro
elemento do Cadigo;
Elementos circulares com giro completados na VERTICAL.



Além das deducdes aplicadas por amplitude nos elementos, devem ser
feitas as deducdes de execucédo por falhas de postura do corpo.



PARTE Ill — Aparelhos
ARTIGOS 8 - 11



ARTIGO 8 — Salto

8.1 Generalidades

A ginasta deve realizar um ou dois saltos da Tabela de Saltos, dependendo
das exigéncias para esta fase da competicéo:

- A ginasta é responsavel em anunciar o0 nimero do salto previsto antes
da sua realizagéo;

- A distancia da corrida recomendada é de 25 cm. Porém, a distancia da
corrida pode ser definida individualmente pelas ginastas;

- Apds acessa a luz verde ou ap6s receber o sinal do arbitro D', a ginasta
executa seu primeiro salto e retorna ao final da pista de corrida para
colocar o nimero de seu segundo salto. Ap6s o placar mostrar a nota
do seu primeiro salto, a ginasta devera estar preparada para iniciar
imediatamente seu segundo salto;

- O salto inicia com a corrida, a chegada e impuls&o no trampolim com os
dois pés, podendo vir da;

0 Posicéo para frente;
0 Posicao para tras.

- Nao se pode apresentar como saltos novos, saltos com impulsdo ou

aterrissagem lateral;

- Iniciando com a impuls&o,as fases do salto avaliadas séo:
0 Primeiro véo;
0 Repulsao;
0 Segundo vbo e
0 Aterrissagem.
- Todos os saltos devem ser realizados com repulsdo de ambas as méaos
sobre a mesa de salto;
- As corridas permitidas, desde que a ginasta ndo tenha tocado o
trampolim e/ou a mesa de salto sdo:
0 Duas corridas quando se requer 1 salto (ndo € permitida uma
terceira corrida);
0 Trés corridas quando se requer 2 saltos (ndo é permitida uma
quarta corrida).

E exigido que a ginasta use apropriadamente o “colar de protec&o” colocado
a disposicéo pelo Comité Organizador para saltos com entrada em rodante.

Como orientacdo para as deducdes de direcdo, serd demarcado um
corredor (pista) na regido central do colchdo de aterrissagem. A ginasta
deve aterrissar e finalizar o salto em uma posicao de pé e estavel dentro
dessa éarea.

8.2 Grupos de Saltos
Os saltos séo classificados nos seguintes grupos:

o Grupo 1 — Saltos sem mortal (Reversdo para frente, Yamashita,
Rodante) com ou sem giro no EL no 1° e/ou 2° vbo;

0 Grupo 2 — Reversdes para frente com ou sem 1/1 giro (360°) no 1° véo
— mortal para frente ou para tras com ou sem giro no EL no 2° véo;

0 Grupo 3 — Reversdes para frente com ¥4 - % giro (90° - 180°) no 1° véo
(Tsukahara) — Mortal para trds com ou sem giro no EL no 2° vdo;

0 Grupo 4 — Rodante (Yurchenko) com ou sem 1/1 giro no EL (360°) no 1°
vbo — mortal para trds com ou sem giro no EL no 2° vdo;

0 Grupo 5 — Rodante com % giro no EL (180°) no 1° v6o — mortal para
frente ou para trds com ou sem giro no EL no 2° vdo.

8.3 Requisitos
- Deve ser mostrado o nimero do salto previsto (manual ou
eletrnicamente) antes da execucao do salto;
- Na fase Classificatoria , Final por Equipes e Final Individual :
Deve ser realizado um salto;
0 Na Classificatéria , a nota do 1° salto conta para o total da Equipe
e/ou o total Individual .
0 A ginasta que quiser se classificar para a Final por Aparelhos
devera realizar dois saltos segundo as regras para Final por
Aparelhos que se detalham a seguir:

Final por Aparelhos

A ginasta deve realizar dois saltos, e a nota final serd a média dos dois

saltos:

- Os dois saltos devem mostrar diferentes fases de repulsdo (posicao de
impulso na mesa de salto) para tras ou para frente, da seguinte
maneira:

0 Repulséo para frente;
Ex: Reverséo para frente — % giro mortal para tras grupado (Cuervo)
0 Repulséo para tras.



Ex: Tsukahara — mortal para tras com 1/1 giro no EL

Exemplos para Finais:
1. Se o primeiro salto tem fase de repulsédo para tras, as opcfes para o 2°
salto poderiam ser:

0 Rodante ¥z giro — mortal para frente no 2° vbo;

0 Reverséo para frente — 1/1 giro no 2° véo.
ou
2. Se o primeiro salto tem fase de repulséo para frente, as op¢des para o 2°
salto poderiam ser:

0 Yurchenko — mortal para tras estendido;

0 Tsukahara — mortal para tras carpado.

8.3.1 Linhas do Corredor

O arbitro — D com notificacéo escrita do Arbitro de linha ird deduzir pelo
desvio de direcdo da Nota Final.

- Aterrissagem no corredor, mas préximo da linha prescrita do corredor de
salto - 0.10 P.

- Aterrissagem fora do corredor com um pé - 0.30 P.

- Aterrissagem fora do corredor com os 2 pés — 0.50 P.

Nota: O contato inicial é decisivo

8.4 Deduc0es especificas do aparelho (Painel - D)

Todos os saltos sdo representados por um nimero.
A ginasta é responsavel pelo anuncio do nimero do salto previsto . Nao ha
deducao se for realizado um salto diferente do anunciado.
- Nao mostrar o nimero do salto previsto* - 0.30p
(nd&o mostrar o nimero)
*Deducéo da Nota Final do salto realizado
- Apoio de uma mao (deducédo da Nota Final) - 2.00p

Na Classificatéria para a Final por Aparelhos e Final por Aparelhos
0 Quando se realiza apenas um salto ou 0 mesmo salto:
Avaliac@o: nota do 1° salto executado dividido por 2 = Nota Final
0 Quando os dois saltos ndo possuem fase de repulséo diferente:
Avaliacdo: media final de ambos os saltos menos 2.00 P. = Nota Final

Execucéo de saltos invalidos*

- Corrida com toque no trampolim ou na mesa de Invalido — Nota O
salto, sem executar o salto;

- Na&o tocar a mesa de salto;

- Durante o salto;
0 Qualquer ajuda.

- Nao usar o colar de protecdo em saltos com
entrada de rodante;

- Nao aterrissar primeiro com os pés.

*Nota: O Painel - D registra nota “0".

Invalido — Nota O

Invalido — Nota O
Invalido — Nota O

Invalido — Nota O

O Painel - D e a Supervisora do Aparelho deverdo automaticamente fazer
uma revisao com video em todos os casos de saltos invalidos — nota “0“ ou
que tenham recebido uma deducédo de 2.00p por “toque apenas de uma
mao”.

8.5 Método de determinacéo de notas

Painel - D: entra com o Valor do Salto realizado e mostra ao Painel - E o
simbolo do salto considerado no placar (se for diferente do nimero

anunciado)

A nota do primeiro salto devera ser mostrada antes que a ginasta realize o
segundo salto.



8.6 Deducdes especificas de execucao (Painel - E)

Faltas
Primeiro V oo
- Giro no EL incompleto: Gr. #1 - % e 1
Giro
Gr. #2 e #4 saltos com 1 giro (360°)
- Técnica pobre
Angulo no quadril
Arco (Sela)

0.10

45°

0.30

90°

0.50

> 90°

Joelhos flexionados

o|O0 |0 O

Bracos flexionados

o

Pernas ou joelhos afastados

XX [X[X X

XXX [X X

Repulsédo
- Técnica pobre
0 Apoio escalonado/alternado de
ma&os em saltos com entrada de
frente
o Angulo nos ombros
0 Nao passar pela vertical
- Giro no EL inicia muito cedo

X X X

X X X

Segundo V oo
- Altura
- Preciséo do giro (EL)
- Joelhos flexionados
- Pernas ou joelhos afastados
- Posicéo do corpo
o Na&o manter a posi¢éo estendida
(carpar para a aterrissagem nos
saltos estendidos)
o0 Extensdo insuficiente e/ou tardia
( Saltos grupados e carpados)
- Distancia insuficiente

X X X X X

x

X X X

0.80

Geral

- Falta de rotacédo (ET) do salto
0 Sem queda
o Com queda

- Dinamismo insuficiente

*Desvio da linha reta
0 Ambos os pés no corredor

*Guia: Contato inicial na aterrissagem

Quedas

Segundo voo

[0}
[0}

Com aterrissagem com 0s pés primeiro, o salto e considerado;
Sem aterrissagem com 0s pés primeiro, o salto vale 0.00p.



ARTIGO 9 — Paralelas Assimétricas

9.1 Generalidades
A avaliacéo do exercicio inicia com o impulso no trampolim ou colchdo. Nao
séo permitidos suportes adicionais sob o trampolim (ex: trampolim extra).

Permite-se uma segunda corrida de aproximacdo para a entrada, desde
gque a ginasta na sua primeira tentativa, ndo tenha tocado o trampolim, o
aparelho nem passado por baixo do mesmo.

- Depois de uma 22 corrida sem realizar a entrada, a ginasta deve iniciar
0 exercicio;

- N&o ha penalizacdo se a ginasta ndo tiver tocado o trampolim, o
aparelho ou passado por baixo do mesmo.

- Nao é permitida uma terceira tentativa

Durante uma queda do aparelho, € permitida uma interrupcdo de 30
segundos (o tempo inicia quando a ginasta esta sobre seus pés apos a
gueda) antes da ginasta continuar o exercicio.
- O decorrer do tempo de queda sera mostrado em segundos no Placar
de notas.
- Sera dado um sinal de aviso (gongo) nos:
o0 10 segundos;
0 20 segundos e novamente nos;
0 30 segundos (tempo limite).
- Se a ginasta ndo retornar a paralela dentro dos 30 segundos de tempo
limite, o exercicio sera considerado finalizado

9.2 Contelido e construcéo do exercicio
Para o VD consideram-se as 8 dificuldades mais altas incluindo a saida.

O valor de dificuldade deve representar de forma variada as seguintes
categorias de movimentos:
- Giros e Balangos
o Giro Gigante para tras;
Giro Gigante para frente;
Balancos e Giros ao apoio livre;
Stalders para frente/tras;
Giros carpadas para frente/tras.

O O 0o

- Voos
0 Vbos da BS para Bl (ou ao contrario);
0 Vbos com contra movimento (sobre a barra);
o Saltos;
0 Peixes (hechts);
0 Mortais.

9.3 Requisitos de Composicéo (RC) — Painel D 2.50p
1 - Elementos com voo da BS para Bl e da Bl paraa Recebe
BS; 0.50p.
2 - Elementos com voo na mesma barra; Recebe 0.50p
3 — Minimo 2 diferentes tomadas (ndo impulso a Recebe 0.50p
parada de maos, entrada ou saida) e um elemento
com giro préximo da barra (sem voo)
4 - Elementos sem voo com 360° de giro (realizado na Recebe 0.50p

barra);

5 - Saida
0 Sem saida, saida A ou B; Recebe 0.00p
0o SaidaC; Recebe 0.30p

0 Saida D ou mais. Recebe 0.50p

9.4 Valor de Ligacéo (VL) — Painel D
O VL pode ser obtido através de ligacdes diretas. O VL se adiciona a Nota

D.
As formulas para as ligacdes diretas sao as seguintes:

0.10 0.20

D (BS paraBIl) +C D (voo na mesma barra ou da BI
(devem ser realizado nessa | para BS) + C ou mais (na BS)

ordem) (devem ser realizados nessa
ordem)

D + D ou mais D + E (um elemento com vdo)
E+E

Para VL todos os C/D devem ter voo ou minimo ¥z giro (180°)

- Um elemento pode ser realizado duas (2) vezes dentro da mesma
ligacdo direta para VL, porém nao receberd valor de dificuldade (VD) na
22 vez.

- Os elementos de voo incluem elementos com voo visivel:



(0]
(0]

(0]

Da BS para a BI (ou ao contrario);

Com voo de contra movimento (sobre a barra), salto, peixe ou
mortal seguido de retomada na mesma barra ou na outra;

Realizados como saidas.

Nota: As trocas de tomadas saltadas com/sem giro 180° - 360° NAO s&o
considerados elementos de voo.

As ligagBes diretas podem ser realizadas como:
Ligacdo com entrada (os elementos do grupo 1 ndo sé&o

(0]

Ex:

(0]
(0]

- Se entre dois (2) elementos se realiza um impulso vazio

considerados elementos de voo)
D+D=0.10

Ligacdo dentro do exercicio;
Ligacdo com saida.

ou um

impulso suplementar , NAO se pode atribuir o VL.

(o]

9.5 Deduc0es especificas do aparelho (Painel E)

Impulso vazio

= balanco para frente/tras sem execucdo de um

elemento da tabela, antes que o balango volte em sentido contrario.

Exceto elementos tipo “Shaposhnikova”.

Impulso Suplementar (embalo intermediario) =

impulso de

pernas do apoio facial e/ou balangos ndo necessarios para poder

realizar o elemento seguinte.

0.50

Faltas 0.10 0.30 Ou mais
- Terceira corrida, ou tocar o trampolim 1.00

sem entrada '
- Ajustar a empunhadura X
- Rocar/tocar o aparelho com os pés X
- Rocar/tocar o colchéo 0.50
- Bater no aparelho com os pés 0.50
- Bater no colchdo com os pés 1.00
- Movimento ndo caracteristico (ex:

afastamento das pernas (espacate/split) X

antes da chegada ao apoio invertido)

Ritmo pobre nos elementos

Insuficiente altura nos elementos com voo

Falta de rotacdo nos elementos com voo

XXX | X
x

Insuficiente extenséo nos Kips

Amplitude de:

X

Balangcos para frente ou tras abaixo da
horizontal
Impulso para tras - casts X X

Impulso vazio X

Impulso suplementar 0.50

Angulo em que se completa o elemento X X X

Mudanca de barra sem realizar um
elemento

Mais de 2 elementos iguais diretamente
ligados com a saida

Falta de tentativa de saida* 0.50

*Saidas com queda:

Se o mortal para a saida nao foi iniciado (ndo iniciada a rotacdo) e
ocorre uma queda, ou

N&o ha tentativa de saida (aterrissagem sobre os pés ou queda depois
da aterrissagem sobre os pés)

Exemplo 1. Sub-Lancamento sem rotacdo e chegada sobre as costas
ou pés

Avaliacéo:

0 N&o RC (Painel — D)

N&o VD — se contam somente 7 elementos (Painel - D)

0.50 falta de tentativa de saida (Painel - E)

Deducbes da aterrissagem (Painel - E)

O OO

Se o0 mortal da saida iniciou e logo ocorre a queda:

Exemplo 2: Sub-Lancamento e mortal para frente grupado sem chegar
com os pés primeiro

Avaliacao:

0 Na&o RC (Painel - D)

0 Na&o VD - Se contam somente 7 elementos (Painel - D)

0 Deducbes da aterrissagem (Painel - E)



9.6 Notas

Quedas — Elementos com voo
0 Com agarre de ambas as maos (suspenséo ao apoio momentaneo)
na barra, se atribui o VD
0 Sem agarre de ambas as méos na barra, ndo se atribui o VD

Entradas
0 Pode cobrir o RC 1 de vbos da Bl para a BS ou da BS para a Bl
0 Os elementos realizados como entrada podem ser realizados no
exercicio (ou vice-versa), porém recebe VD somente uma vez.



ARTIGO 10 — Trave
10.1 Generalidades

A avaliacdo do exercicio inicia com o impulso no trampolim ou no colchéo.
N&o sdo permitidos suportes adicionais sob o trampolim (ex: um trampolim
extra).

E permitida uma segunda corrida para a entrada se a ginasta na sua
primeira tentativa nao tiver tocado o trampolim ou o aparelho:

- Depois de uma 22 corrida sem realizar a entrada, a ginasta deve iniciar
0 exercicio;

- Sera aplicada uma deducao por “entrada que ndo consta na tabela de
elementos”, porém nao ha penalizacdo adicional se nao tiver tocado o
trampolim ou o aparelho.

- Na&o é permitida uma terceira tentativa

A duracdo do exercicio na trave de equilibrio ndo deve exceder 1:30
minutos (90 segundos).

Cronometragem

- O arbitro cronometrista 1 (assistente) inicia a cronometragem quando a
ginasta toma impulso no trampolim ou colchdo. O cronometro é parado
guando a ginasta toca o colchéo finalizando seu exercicio na trave;

- Dez (10) segundos antes do tempo limite e outra vez ao término do
tempo limite (1:30), um sinal (gongo) indicara que o exercicio deve ser
finalizado;

- Se a aterrissagem da saida coincide com o som do segundo sinal, nao
ha deducéo;

- Se a aterrissagem da saida ocorre depois do segundo sinal, se deduz
por exceder o tempo. Os arbitros avaliam o exercicio completo,
incluindo a saida.

- A deducéo por excesso de tempo é feito quando o exercicio ultrapassar
1:30 minutos (90 segundos).

o 0.10p

- Os elementos que se realizam depois dos 90 segundos limites, séo
reconhecidos pelo Painel - D e avaliados pelo Painel - E.

- O respectivo arbitro cronometrista informa por escrito as infracdes de
tempo aos arbitros do Painel - D, que fazem a deduc¢&o da Nota Final.

Tempo intermediério (de queda)

Por interrupcdo do exercicio devido a uma queda do aparelho, se

permite um tempo intermediario de dez (10) segundos (o arbitro

cronometrista 2 inicia a cronometragem quando a ginasta esta sobre

seus pés apds a queda). A duragcdo da queda se cronometra

separadamente; ndo é incluida no tempo total do exercicio;

O periodo de queda termina quando a ginasta deixa o colchdo para

retornar a trave

Apés retornar a trave, o arbitro cronometrista 1 recomeca a

cronometragem com o primeiro movimento para continuar o exercicio

O decorrer do tempo de queda deve ser apresentado em segundos no

placar de notas. Serd dado um sinal de aviso (gongo) no tempo limite

de 10 segundos.

0 Se a ginasta ndo volta para a trave nos 10 segundos do tempo
limite, o exercicio seré considerado finalizado.

10.2 Conteudo e composicéo do exercicio

Para o VD consideram-se as 8 dificuldades mais altas incluindo a saida
o Maximo 5 Acrobaticos
0 Minimo 3 de Danca

O valor de dificuldade deve representar de forma variada as seguintes
categorias de movimentos:

Elementos acrobaticos com ou sem
0 Apoio das maos
o Fase de voo

Danca
0 Saltos (leaps, jumps e hops)
Giros

o}
o0 Ondas do corpo
0 Posi¢cbes de manutencdo (em posicdo de pé, sentada e deitada)



10.3 Requisitos de Composicéo (RC) — Painel - D 2.50P.

1 - Uma ligacdo de pelo menos 2 elementos de Recebe 0.50
danca diferentes, um deles salto (jump, leap ou hop)

com afastamento de 180° antero posterior das

pernas (espacate/split)

2 - Giro Recebe 0.50
3 - Uma série acrobatica, minimo 2 elementos com Recebe 0.50
voo*, um deles mortal (pode ser 0s mesmos

elementos)

4 - Elementos acrobaticos em diferentes direcbes Recebe 0.50
(frente/lateral e tras)

5 — Saida
0 Sem saida, saida AouB Recebe 0.00
0 SaidaC Recebe 0.30
0 Saida D ou mais Recebe 0.50

*Elementos com v60 com ou sem apoio das maos.
Nota:
0 RC1-4devem ser realizados sobre a trave.
0 Rolamentos, paradas de mé&os e manutencdo ndo podem ser
utilizados para cumprir RC.
10.4 Valor de Ligacéo (VL) — Painel - D

O Valor de Ligacdo pode ser atribuido por ligacdes diretas.
O VL se adiciona na Nota D.

As formulas para as ligacdes diretas sao as seguintes:

ACROBATICO
0.10 | 0.20
2 elementos acrobaticos com v6o, excluindo a saida
Cb+D *C/D + D (ou mais)
cC+C B+F
B+E

3 elementos acrobaticos com voo, incluindo entrada e saida
(saida minimo D)

B+B+D B+B+E
C + B + C (deve ser realizado C+C+C
nessa ordem) B+C+D

* Ligacdes com efeito rebote desenvolvendo velocidade em uma direcao:

* Aterrissagem (sobre dois pés) do 1° elemento com apoio das maos
seguido por um imediato impulso/rebote para o 2° elemento ou

* Aterrissagem do 1° elemento sobre uma perna e apoiar a perna livre com
um imediato rebote de ambas as pernas para o 2° elemento

Danca — Giros**
A+C (vice versa) |

** Podem ser realizados sobre a mesma perna de apoio, ou com passo no
giro sobre a perna contraria (breve demi-plie sobre um ou ambos os pés é
permitido)

MISTO

C + C ou mais
(excluindo a saida)
Mortal D + Equilibrio A
(nesta ordem e ndo se permite um
passo para o equilibrio)

Um elemento acrobético pode ser realizado somente duas (2) vezes
dentro de uma mesma série para VL, porém nao recebe Valor de
Dificuldade (VD) mais de uma vez.

- Os saltos com impulso nas duas pernas com 1/1 giro ou mais,
realizados em posicéo lateral recebem 1 VD a mais que em posicao
transversal (ver art. 5)

- Os seguintes elementos acrobaticos B com apoio de mao e voo
0 Flic-flac com pernas unidas

Flic-flac com pernas afastadas

Gainer flic-flac

Rodante

Reversédo para frente com voo

O O 0O

Podem ser realizados uma 22 vez no exercicio e/ou saida para receber VL.
Saida com queda:

- Se o0 mortal para a saida néo foi iniciado (ndo iniciou a rotacédo) e ocorre
uma queda, ou

- N&o ha tentativa de saida (aterrissagem sobre os pés ou queda depois
da aterrissagem sobre o0s pés)



Exemplo 1 : Rodante e salto saindo da trave:
Avaliacéo

0 Né&o RC (Painel - D)

0 N&o VD - considerar somente 7 elementos (Painel - D)
o0 0.50 por falta de tentativa de saida (Painel - E)

0 Deducbes na aterrissagem (Painel - E)

- Se o mortal da saida se iniciou e logo ocorre a queda:

Exemplo 2 : Rodante, inicia o0 mortal da saida e ndo aterrissa com o0s pés
primeiro

Avaliacao:
0 Né&o RC (Painel - D)

0 N&o VD - considerar somente 7 elementos (Painel - D)

0 Deducgbes na aterrissagem (Painel - E)

10.5 Deducgdes de Apresentacao Artistica (Painel -E )

Faltas 0.10 | 0.30 0.50
Insuficiente variacéo de ritmo X
Seguranca ha apresentacao X X
Apresentacdo Artistica insuficiente durante
todo o exercicio incluindo:
o Falta de coreografia criativa. X X
Originalidade na composicao dos elementos
€ movimentos
Gestos ou mimicas inapropriados que nao X
correspondem aos movimentos
10.6 Deducdes especificas do aparelho (Painel - E)
Faltas 010 |030 | 950
Ou mais
Terceira corrida ou tocar o trampolim sem 1.00
entrada
Apoio adicional de uma perna contra a X
superficie lateral da trave
Nao cumprir com o requisito técnico do X
elemento por uso de apoio adicional

- Agarrar-se na trave para evitar a queda 0.50
- Movimentos adicionais para manter o 0.50
equilibrio
- Pausa para concentracdo (maior que 2
segundos)
- Preparacéo excessiva para os elementos de
danca
- Uso unilateral dos elementos
0 Mais de um % giro sobre 2 pés com
pernas estendidas durante todo o
exercicio
- Uso insuficiente do aparelho: X
o Falta de um movimento préximo da trave
com uma parte do torso e/ou cabeca em
contato com a trave (ndo é necessario
gue seja elemento)
- Ritmo pobre nas ligacdes X
- Entrada n&o existente na tabela de X
elementos
- Falta de intencdo de executar a saida 0.50
10.7 NOTAS

Quedas — Elementos acrobaticos e de danca — para que se atribua a
dificuldade devem retornar a trave com o pé ou torso

- Com chegada sobre a trave com um ou dois pés ou na posicéo
estabelecida — se atribui 0 VD

- Sem chegada sobre a trave com um ou dois pés ou na posicao
estabelecida — N&o se atribui 0 VD

Entradas

- Somente um rodante pode preceder a entrada

- Os elementos de entrada (rolamentos, parada de maos e manutencao)
podem ser realizados dentro do exercicio, porem recebe valor de
dificuldade somente uma vez pelo mesmo elemento.




Posi¢Bes de manutencdo

- As paradas de méaos (sem giro) e as posi¢cdes de manutencdo devem
ser mantidas 2 segundos, se assim se indica na tabela de elementos,
para receber VD. Se o elemento ndo permanecer por 2 segundos e ndo
aparece como outro elemento no Cédigo, recebe 1 VD menor (a parada
de maos ou a manutencdo devem estar finalizados).

- Para VL os elementos acrobaticos com “manutencéo” (com voo) podem
ser utilizados como segundo elemento em uma série acrobatica.

- recebem 1 VD menor se ndo permanecer por 2 segundos
na parada de maos
0 Se a ginasta realiza o mesmo elemento outra vez no exercicio e
permanecer na posicdo vertical por 2 segundos — ndo se atribui VD

Elementos Onodi (5.401)

- pode ser utilizado como 1° ou 2° elemento em uma série
acrobatica

- Tic Toc somente pode ser utilizado como Ultimo elemento em
uma série e se considera 0 mesmo elemento que Onodi.

Elementos Especificos

- As méos devem ser apoiadas em posicdo transversal
Se as maos se apoiam lateralmente, o elemento recebe um VD menor
0 Se a ginasta realiza 0 mesmo elemento outra vez no exercicio e
completa 1/1 giro — n&o se atribui VD

Maos colocadas juntas em posicéo transversal — Correto

Mao uma frente a outra em posicao transversal — Correto

Se a méo da frente completa o giro — se atribui VD (aplicar
a deducdo por preciséo)

Maos em posicéo lateral — atribuir VD = C



ARTIGO 11 - Solo
11.1 Generalidades

A avaliacdo do exercicio inicia com o primeiro movimento da ginasta. A
duracdo do exercicio de solo ndo pode exceder os 1:30 minutos (90
segundos).

O CD com a musica de solo deve ser entregue na administragdo da
competicdo. A administracdo e o treinador da delegagdo cronometrardo
cada CD para o ajuste ao tempo aprovado.

Cronometragem

- A assistente inicia a cronometragem quando a ginasta inicia o seu
exercicio com o primeiro movimento

- A assistente para o cron6metro quando a ginasta finaliza seu exercicio
com a ultima posigéo. O exercicio deve finalizar com a musica.

- A deducéo por exceder o tempo é feita quando a duragdo do exercicio
for maior que 1:30 minutos (90 segundos)
o 0.10p

- Os elementos que se realizam apés os 90 segundos de tempo limite
serdo reconhecidos pelo Painel - D e avaliados pelo Painel - E.

O acompanhamento musical com orquestra, piano ou outros instrumentos
(sem letra) se realiza mediante gravacao

- Auséncia de muasica ou musica com voz (letra) 1.00p
Nota: deducao do Painel - D da Nota Final

Linhas (demarcacdo da area do solo) Ultrapassar a area do solo
estabelecida (12x12m) significa tocar o solo com qualquer parte do corpo
fora da linha demarcada, resulta em uma deducéo de:

- Saida ou aterrissagem fora da linha com um pé/méo - 0.10P.
- Saida com ambos os pés/mdos ou parte do corpo, ou -0.30P.
aterrissagem parcialmente fora com ambos os pés sobre a
linha (1° contato dos pés)
- Aterrissagem fora com ambos os pés - 0.50P.

Os arbitros cronometristas e de linha informam por escrito as infracdes de
tempo e linha respectivamente ao Painel - D, que faz a deducdo da Nota
Final.

11.2 Conteudo e composicéo do exercicio

- Para o VD consideram-se as 8 dificuldades mais altas incluindo a saida
0 Maximo 5 Acrobaticos;
0 Minimo 3 Danga.

- O numero maximo de linhas acrobaticas com mortal sdo quatro (4); ndo
sera contada para VD nenhuma dificuldade realizada nas linhas
acrobéticas posteriores.

Definigdo de Linha Acrobatica:

Uma Linha Acrobatica consiste em no minimo de um elemento de véo sem
apoio das maos e impulso nos 2 pés (rebote); incluindo ligagdes mistas

Ex:

O valor de dificuldade deve representar de forma variada as seguintes
categorias de movimentos:

- Elementos acrobéticos
0 Rolamentos;
o Paradas de méos;
0 Elementos com apoio de méos com ou sem fase de vdo e;

0 Mortais.

- Danca
0 Saltos (leaps, jumps e hops);
o Giros.



11.3 Requisitos de Composicéo (RC) — Painel-D 2.50P.

1 - Uma passagem de danca de pelo menos 2 elementos
diferentes, um deles com afastamento antero posterior de Recebe 0.50
180° (espacate/split)

0 Passagem de danca de 2 ou mais saltos com
impulso numa perna (leaps, hops) diferentes (do
Cddigo) ligados diretamente ou indiretamente
(com passos de corrida, pequenos saltitos em
uma perna, chassé, giros chainé).

O objetivo é criar um amplo e fluente percurso de
movimentos

0 Na&o se permite saltos com impulso nos dois pés
(jump) nem giros, uma vez que sao estacionarios
Permitem-se os giros chainés (1/2 giro sobre os
dois pés) porque se consideram passos de
deslocamento;

0 Se na passagem de danca os saltos com impulso
em uma perna (leaps e hops) se realizam como 1°
elemento, deve aterrissar sobre uma perna.

2 — Uma série acrobatica com 2 mortais diferentes Recebe 0.50
0 A série acrobatica deve conter no minimo 2
elementos acrobaticos com voo, um deles deve
ser um mortal.
3 - Mortal para frente/lado e para tras Recebe 0.50
4 - _Mortal com duplo giro (ET) e mortal com giro (EL) Recebe 0.50
minimo 360°
5 - Saidas
0 Sem saida, saidaAeB Recebe 0.00
o SaidaC Recebe 0.30
o Saida D ou mais Recebe 0.50

- A saida é a ultima Linha Acrobatica. Ndo sera creditada a saida se

somente uma linha acrobatica for realizada.

0 Considera-se que NAO tem saida se realizar menos de 2 séries
acrobaticas;

0 Se tiver uma queda no mortal na Ultima serie acrobatica, perde-se o
RC da saida;

o0 Depois da ultima serie acrobéatica ou mortal, se permite uma série
mista com um maximo de um elemento acrobatico;

Exemplo:

Avaliacao:

0 Né&o RC (Painel - D)

0 N&o VD - considerar somente 7 elementos (Painel - D)
0 0.50 por falta de tentativa de saida (Painel - E)

0 Deducbes da aterrissagem (Painel - E)

11.4 Valor de Ligacéo (VL) — Painel - D
O valor de ligagdo se pode atribuir por ligacdes acrobaticas indiretas e
diretas.

O VL se adiciona a Nota - D.

As férmulas para as ligacBes acrobdticas indiretas e diretas sao as
seguintes:

ACROBATICOS INDIRETOS

0.10 0.20

C+D C+E
A+A+D

ACROBATICOS DIRETOS

0.10 0.20
A+A+D AB + E

B+D C+D

C+C

MISTO

Mortal D + salto (jump) A (deve se

realizar nessa ordem)

Ligacdes indiretas sdo aquelas que entre os mortais se realizam
elementos acrobaticos com fase de voo e apoio das méos diretamente
ligados (ex: rodante, flic-flac, etc. como elementos preparatorios)

Nota: Os elementos acrobéticos para VE sdo somente sem 0 apoio das
maos



11.5 Deducgdes por Apresentacado Artistica (Painel -  E)

Faltas 0.10 | 0.30 | 0.50

- Falta de um movimento proximo do solo com
uma parte do torso e/ou cabeca tocando o | X
solo (ndo é necessario elemento

- Insuficiente variacdo de ritmo X

- Apresentacdo Artistica insuficiente durante
todo o exercicio incluindo
o Coreografia criativa
Originalidade na composigéo dos elementos e | X
movimentos
0 Inabilidade para expressar a idéia (tema)

P i . X
da musica por meio dos movimentos
- Mdsica
0 Relagcdo pobre entre a mulsica e o X X
movimento
o Falta de sincronia do movimento com o X

tempo musical ao final do exercicio
0 Madsica de fundo X

- Gestos ou mimicas inapropriadas que nao X
correspondem a musica e aos movimentos

11.6 Deducdes especificas do aparelho (Painel - E)

Faltas 0.10 | 0.30 0.50

- Pausa de concentracdo antes da série X
acrobatica (mais de 2 segundos)

- Preparacdo excessiva para elementos de X
danca

- Uso unilateral dos elementos
0 Mais de um salto (leap/jump/hop) a X
posicéo de apoio facial/bruco

- Falta de giro sobre um pé de no minimo 360° X

- Falta de tentativa de saida X




