REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
ESTADUAL MIRIM
FRG - 2009

Faixa etaria — Até 08 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Salto (altura da mesa 110m);
b) Paralelas Assimétricas;

c) Trave (altura de 100 a 125cm)
d) Solo.

Tempo da série — Trave e Solo — 1°30”, no maximo.
Musica — devera ser utilizada a mesma musica para toda a equipe, incluindo ginastas

avulsas.

Exigéncias - SERIE OBRIGATORIA NAS PARALELAS ASSIMETRICAS E LIVRE NA
TRAVE E SOLO COM ELEMENTOS OBRIGATORIOS.

Salto Obrigatorio E

- Reversao para frente com mini trampolim (G1-1.00) — 10,00 pontos.
ou
- Salto afastado sobre a mesa sem o apoio dos pés com mini trampolim — 8,00 pontos.

Execucdao técnica e postural — 10,00 pontos.

* A ginasta podera executar dois saltos, a nota final ser4 a do melhor salto
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Aparelhos

]]:H_
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Elemento

Paralelas
Assimétricas
Serie obrigatoéria
Execucao 10,0

Trave de Equilibrio
Ordem livre
Execucao 10,0

Solo
Ordem livre
Execucao 10,0

Oitava & forca com
impulso sob os 2 pés b.b.
2,0

ou

* Passagem das pernas
unidas e estendidas
entre os bragos (vai e
volta b.b). - 1,00

Entrada: Esquadro afastado
transversal ao aparelho — 1,0
ou

* Grupado — 0,50

Rodante salto de
extensdo —1,0

2 Langamento 90°— 1,0 Roda - 2,0 Rolo para tras a parada
<90°-0,50 de maos com finalizagéo
ou de pernas unidas — 1,0
* Flexao de bragos na 10°— ok
suspensao 1x (b.a) — 0,5 10°a 30°- 0,70
Abaixo — 0,50
3 Giro de quadril— 1,0 Parada de maos — 2,0 Giro de 360° sobre um
ou Até 10° ok pé — 0,50
* Qitava (b.b). — 2,0 10°a 30°-1,50
<30°-1,0
4 Grupadinho -2,0 Elemento préximo a trave — 0,50 Salto com afastamento
ou lateral de pernas — 2,0
* Giro de quadril — 2,0
5 Embalo—-1,0 Giro de 180° sobre um pé — 1,50 Arco para tras — 1,0
Oou ou
* Rolamento para frente e * Ponte para tras e langa
sustenta na posicao de a perna — 0,50
vela2” 2,0
6 Embalo - 1,0 Salto de extensédo — 1,0 Arco para frente — 1,50
Oou
* Parada de maos ponte
e sobe —1,0
Oou
* Parada de maos ponte
sem subir 0,5
7 Oitavao - 2,0 Aviao 2”-1,0 Roda - 0,50
N&o marcar 2” - 0,30
8 X Saida na ponta da trave: 02 Parada de maos rolo
lancamentos alternados de pernas | subindo na posi¢ao
estendidas a frente 2 giro sobre os | carpado — 1,5
02 pés e salto de extensao de * subindo na posigcao
costas para fora da trave - 1,0 grupada — 1.0 pt
9 X X Salto de v6o — 1,0

OBS: Os elementos marcados por *, sdo a segunda opc¢ao de nivel.
Dificuldade méaxima: 10,0 p.
Execucao técnica e postural: 10,0 p.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO MIRIM
FRG - 2009

Faixa etaria — Até 08 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Salto na mesa, cavalo modelo antigo (altura para ambos 110m) ou plinto (altura
min. 60 cm).

b) Paralelas Assimétricas;

c) Trave (altura da trave 1m)

d) Solo (em linha reta).

Tempo da série — Trave e Solo — 1°30”, no maximo.

Musica — devera ser utilizada a mesma musica para toda a equipe, incluindo ginastas
avulsas.

Exigéncias: SERIE OBRIGATORIA NAS PARALELAS ASSIMETRICAS.
LIVRE NA TRAVE E SOLO COM ELEMENTOS OBRIGATORIOS.

SALTO
Salto Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
10.0 pt 8.0 pt 6.0 pt
1 Reversao com Afastado ou Afastado, grupado
mimi trampolim grupado sem Flanco sem apoio dos
(altura 110 cm). apoio dos pés pés (altura min. 60 cm).
(altura 110cm). Com trampolim ou mini
Com Trampolim. trampolim

OBS: Os saltos dos niveis 1 e 2 poderao ser executados na mesa de saltos ou no cavalo
modelo antigo. A FRG divulgara com antecedéncia de 30 dias, qual a disponibilidade do
equipamento do organizador.

Sera permitido uma 22 tentativa de salto, caso na 12 tentativa o ginasta tenha zerado o

mesmo, sem penalizacao.
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PARALELAS ASSIMETRICAS

Elementos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
10.0 pt 8.0 pt 6.0 pt
1 Oitava 3.0 pt Oitava 3.0 pt Deslocamento na suspenséao
(ba) pernas unidas 1.0 pt
2 Langamento para Lancamento para | Passagem das pernas entre 0s
tras 1.5 pt tras 1.0 pt bragos (bb) 2.0 pt
3 Giro de quadril Giro de quadril 2.5 pt | A partir do apoio na bb, giro de
2.5 pt quadril 1.5 pt
4 Sub-lance (apoio de Lancamento para Lancamento para tras e solta

pernas afastadas na
barra) 3.0 pt

tras e solta atras
1.5 pt

atras 1.5 pt

Series obrigatérias.

TRAVE DE EQULIBRIO
Coreografia livre elementos obrigatoérios.

Elementos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
10.0 pt. 8.0 pt 6.0 pt
1 Entrada: grupado na Entrada: grupado na Entrada: flanco 0.5 pt
transversal 2.0 pt longitudinal 2.0 pt
Aviao 1.0 pt Aviao 1.0 pt Aviao 1.0 pt
Giro de 180° sobre 01 Giro de 180°sobre 02 | Giro de 180°sobre 02
perna 1.0 pt pés 1.0 pt pés 1.0 pt
4 Roda 2.0 pt Salto de extenséo 1.0 Salto de extensao
pt 1.0 pt
5 Salto de extensao 1.0 pt Galope (gatinho) Galope (gatinho) 1.0 pt
1.0 pt
6 02 langamentos 02 langcamentos 02 langcamentos
alternados de pernas alternados de pernas alternados de pernas
estendidas a frente estendidas a frente estendidas a frente
acima de 90° 1.0 pt acima de 90° 1.0 pt acima de 90° 1.0 pt
7 Galope (gatinho) 1.0 pt | Saida: Corrida salto de Saida: Salto de
8 Saida: Corrida salto de | extens&o na ponta da extensdo na ponta da
extensao na ponta da trave 1.0 pt trave 0.5 pt
trave
1.0 pt
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SOLO

Coreografia livre elementos obrigatoérios.

Elementos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
10.0 pt 8.0 pt 6.0 pt
1 Rodante salto de Rodante salto de Roda
extensao 2.0 pt extensdo 2.0 pt 0.5 pt
2 Rolo para tras carpado Rolo para tras Rolo para tras grupado
1.0 pt afastado 1.0 pt 1.5 pt
3 Parada de maos rolo | Parada de méaos rolo | Rolo para frente salto
1.0 pt 2.0 pt de extensao 1.0 pt
4 Giro de 360° sobre 01 Giro de 180°sobre | Giro de 180°sobre 02
pé 1.0 pt 01 pé 1.0 pt pés 0.5 pt
5 Arco para frente ou Ponte Ponte
para tras 2.0 pt 0.5 pt 1.0 pt
6 Roda Roda Galope (gatinho)
0.5 pt 0.5 pt 0.5 pt
7 Um espacato qualquer | Salto sissone 1.0 pt
em contato com solo
0.5 pt
8 Salto de véo
1.0 pt
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