REGULAMENTO TORNEIO ESTADUAL
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

FRG - 2009

Consideracoes Gerais:
Participagdes, inscrigdes, sorteio da ordem de apresentagao, categorias e outros: Conforme estatuto,
regulamento geral e especifico da FRG para GA.

Valores:
De acordo com cédigo de taxas da FRG.

Categorias:
e Mirim - até 08 anos (equipe e individual).
e Pré-infantil — 09 e 10 anos (equipe e individual).
e Infantil— 11 e 12 anos (equipe e individual).
e Juvenil — 13 e 14 anos e Adulto - 15 anos ou mais (equipe unificando juvenis e adultos, individual
separado para juvenis e adultos).

Composicao da equipe:
As equipes serdo assim compostas:

e Um chefe de delegagéo;

e Um técnico (a) (obrigatério);

e Equipe de trés a seis ginastas por categoria. Para efeito de classificacdo da equipe, serdo somadas

as trés melhores notas por aparelhos.

OBS: Poderao ser inscritos ginastas avulsos e namero ilimitado de equipes. Porém s6 podera ser premiada
mais de uma equipe por categoria de uma mesma entidade se houver menos de trés equipes por categoria,
cada clube poderd classificar no podium no maximo uma equipe.

Uniforme dos ginastas:
No masculino poderao ser utilizados: Camiseta, calgao e ou calgca com meias ao invés de malha (em todos
os aparelhos).

Disciplina:

O ingresso de equipes e ginastas devera ser feito de forma disciplinada, devidamente uniformizada.

Feita a apresentacdo a banca de arbitragem, os ginastas devem aguardar a autorizagdo para o inicio do
aquecimento. Deverao também aguardar no local determinado, o inicio das provas.

Apds a apresentacao, o ginasta deverd abandonar a area do aparelho.

Encerrado o aquecimento os ginastas deverao cessar imediatamente as atividades no aparelho.

A equipe somente poderd sair do local, com a autorizagéo do diretor de competicao.

A disposicao dos aparelhos, trampolins e colchdes ndo poderédo ser alterados sem a autorizagéo do diretor
de competigao.

Na competicao:

As entidades devem estar no local do evento com no minimo 01 (uma) hora de antecedéncia do inicio da
competicao.

Dentro dos limites da area de competicdo somente poderao permanecer pessoas que estejam devidamente
identificadas com seus crachas ou autorizadas pelo diretor de competicao.

Haverd uma reunidao com o Diretor de Competi¢cdo e os técnicos, 30 (trinta) minutos antes do inicio do
evento, com a finalidade de esclarecer as ultimas informagdes.

Aparelhos:
e Solo
e Salto sobre o cavalo ou mesa (depende da disponibilidade do organizador).
e Paralelas.
e Barra Fixa
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Séries:

Obs: Fica a critério do organizador, colocar ou ndo, a mesa de saltos a disposi¢do dos participantes,

neste caso, sera opcional a utilizagdo da mesma. Esta divulgacao deverd ser feita até no
maximo 30 dias antes da data do evento.

Cada ginasta tera a disposigcao 03 niveis em ordem crescente de desenvolvimento. Exceto no salto que
serdo 04 niveis. A escolha do nivel sera aleatéria conforme a condicao técnica do ginasta e podera mudar
de aparelho para aparelho.

As séries serdo compostas por elementos ou seqliéncias obrigatérias.

Cada elemento ou sequéncia faltante implicara na dedugao do valor do elemento.

Auxilios n&o validarao os elementos ou seqiiéncias e seréo penalizados em 1,00 ponto.
Descontos posturais por falhas de joelhos, pés, bracos ou tronco serao despontuados
conforme cddigo da FIG.

O julgamento dara énfase a execucao técnica, com exigéncias na perfeicao dos elementos
solicitados.

No salto sera permitida uma 22 tentativa com uma penaliza¢do de 1,00 ponto na nota de partida.

Casos omissos: serdo resolvidos pela direcao técnica da FRG.

SOLO

Tempo maximo de série 1min e 10seg.

Nivel 3 valor 8,00 pontos
Série obrigatéria

Parte Elemento Valor
1 Parada de maos rolo 1,00
2 Rolo de costas carpado 1,00
3 Avido 1,00
4 Peixe 2,00
5 Passo a frente langamento de uma perna a frente com giro com 180° (mudanca de dire¢ao) 0,50
6 Salto de extensao com giro de 360° 1,00
7 Rodante salto de extensio 1,50
Nivel 2 valor 9,00 pontos
Série obrigatoria

Parte Elemento Valor
1 Mortal para frente 2,00
2 Avido 0,50
3 Passo a frente lancamento de uma perna a frente com giro com 180%(mudanca de dire¢édo) 0,50
4 Reversao 1,50
5 Salto de extensdo com giro de 180° 0,50
6 Rolo para tras a parada de maos 1,50
7 Rodante flic ou rodante mortal 2,50
Nivel 1 valor 10,00 pontos
Série obrigatéria

Parte Elemento Valor
1 Rodante flic ou rodante mortal 3,00
2 Equilibrio sobre uma perna ou brago 2” 0,50
3 Peixe + kipe de cabeca (1+1) 2,00
4 Passo a frente lancamento de uma perna a frente com giro com 180%(mudanca de direcéo) 0,50
5 Seqliéncia acrobatica para frente de 2 elementos 1,50
6 Parada de méos 2” + passo com 2 volta 0,50
7 Acrobatico no minimo valor B (diferente dos demais) 2,00
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SALTO

Sobre o cavalo ou mesa

Nivel 4 valor 7,00 pontos

Salto obrigatério

Altura — (Opcional, porém a mesma para toda a equipe) De 1,10 a 1,35m.
Com mini-trampolim.

Cada ginasta tera direito a um salto.

Parte Elemento Valor

1 Grupado (passando as pernas com joelhos flexionados entre 0s bragos) sem apoio dos pés 7,00
sobre o aparelho. Ou afastado sem o apoio dos pés no aparelho.

Descontos: De acordo com o CP.

Nivel 3 valor 8,00 pontos

Salto obrigatério

Altura — (Opcional, porém a mesma para toda a equipe) De 1,10 a 1,35m.

Com mini-trampolim.

Cada ginasta tera direito a um salto.

Parte Elemento Valor
1 Reversao 8,00
Descontos: De acordo com o CP.

Nivel 2 valor 9,00 pontos

Salto obrigatério

Altura — (Opcional, porém a mesma para toda a equipe) De 1,10 a 1,35m.
Com trampolim.

Cada ginasta tera direito a um salto.

Parte Elemento Valor
1 Reverséo 9,00
Descontos: De acordo com o CP.

Nivel 1 valor 10,00 pontos

Salto livre

Altura — (Opcional, porém a mesma para toda a equipe) De 1,10 a 1,35m.
Com trampolim.

Cada ginasta tera direito a um salto.

Parte Elemento Valor
1 Saltos com giro sobre o eixo longitudinal no 2° v6o ou saltos com mortal. 10,00
Descontos: De acordo com o CP.

PARALELAS
Nivel 3 valor 8,00 pontos
Série obrigatdria.

Parte Elemento Valor
1 Vela na suspensao 1,00
2 No apoio uma flexdo de bragos 1,00
3 Esquadro 2” 1,00
4 A partir da posicao afastada rolo de ombros para frente (pernas afastadas) 2,00
5 Embalo 1,00
6 Embalo 1,00
7 Saida lateral por trés 1,00
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Nivel 2 valor 9,00 pontos
Série obrigatdria.

Parte Elemento Valor
1 Quipe de pernas afastadas 2,00
2 Esquadro 2” 1,00
3 Subida a parada de ombros 1,50
4 Rolo afastado 1,50
5 Embalo 1,00
6 Embalo 1,00
7 Saida lateral por tras 1,00
Nivel 1 valor 10,00 pontos
Série obrigatdria.

Parte Elemento Valor
1 Quipe 2,00
2 Esquadro 2” 0,50
3 Finlandés ao apoio axilar 1,00
4 Elevacao traseira 1,50
5 Balango completo a 45° 1,00
6 Balan¢o a parada de maos 2,00
7 Saida em mortal para frente ou tras 2,00
BARRA FIXA
Nivel 3 valor 8,00 pontos
Série obrigatéria.

Parte Elemento Valor
1 Oitava 2,50
2 Lancamento para tras a 90° 1,50
3 Giro de quadril 1,50
4 Sub-lance de pernas unidas sem apoio dos pés 2,50
Nivel 2 valor 9,00 pontoS
Série obrigatdria.

Parte Elemento Valor
1 Oitava 2,00
2 Langamento para tras a 90° 1,00
3 Giro de quadril 1,00
4 Sub-lance sem soltar a barra 1,00
5 Embalo 1,00
6 Embalo 1,00
7 Saida em mortal para frente ou tras ou oitavdo direto ao sub-lance sem apoio dos pés. 2,00
Nivel 1 valor 10,00 pontos
Série obrigatdria.

Parte Elemento Valor
1 Tomada de embalo quipe 1,00
2 Giro de quadril 1,00
3 Sub-lance sem soltar a barra embalo atras 1,00
4 Embalo a frente com 1802 de giro a tomada mista 1,00
5 Embalo a frente embalo atras (de volta a tomada dorsal) 1,00
6 Quipe (com ou sem troca de tomada de maos) 1,00
7 Lancamento para tras 45° (tomada dorsal ou palmar) 1,00
8 Giro gigante para frente ou tras 2,00
9 Saida em mortal para frente ou tras 1,00
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