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REGULAMENTO TÉCNICO – TROFÉU BRASIL 
GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

ADULTA 
 
Faixa etária – a partir de 15 anos, completos no ano da 
competição. 

 

Provas 

Provas Medidas 
Colchões de 
segurança 

a) Solo;  FIG 
b) Cavalo   FIG 
c) Argolas   FIG 
d) Salto  (1,35 m.) FIG 
e) Paralelas   Sting no local de 

saída. 
f) Barra   FIG 

 
Tempo da série – Solo – 1’10”, no máximo. 
 
Exigências 
 

a) Livre 
De acordo com o Código de Pontuação da FIG. 

 

Exceção 
 

���� Os treinadores terão a opção de entregar em formulário 
próprio, as descrições das séries de seus ginastas nos 
aparelhos, durante o congresso técnico. Não haverá 
penalização, caso execute série diferente na competição. 

 

Programação 
 

a) CII – Individual Geral. 
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Premiação 
 

a) Individual geral: Troféus do 1º ao 3º lugar. 
Somatória das notas obtidas pelo ginasta nos seis 
aparelhos. 

b) Certificados: Para todas as Delegações 

 
 


