@ CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO - TROFEU BRASIL
GINASTICA ARTiSTICA MASCULINA
ADULTA

Faixa etaria - a partir de 15 anos, completos no ano da
competicao.

Provas
Provas Medidas Colchdes de
seguranca
a) Solo; FIG
b) Cavalo FIG
c) Argolas FIG
d) Salto (1,35 m.) FIG
e) Paralelas Sting no local de
saida.
f) Barra FIG

Tempo da série - Solo - 1’10”, no maximo.
Exigéncias

a) Livre
De acordo com o Codigo de Pontuacao da FIG.

Excecao

®» Os treinadores terao a_opcao de entregar em formulario
proprio, as descricoes das séries de seus ginastas nos
aparelhos, durante o congresso técnico. Nao havera
penalizacao, caso execute série diferente na competicao.

Programacao

a) Cll - Individual Geral.
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Premiacao

a) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar.
Somatodria das notas obtidas pelo ginasta nos seis
aparelhos.

b) Certificados: Para todas as Delegacdes
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